Alimentos cercanos para un mend mds ecoldgico
DIETA SIN HUEVO

Noviembre 2022
Colegio Alemdn

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Crema de calabaza ecolégica con

Garbanzos ecolégicos con verduras

Arroz ecoldgico con salsa casera de

Del 1al 4 clrcumay jengibre (SL) tomate y sofrito de ajo
S4 FIESTA Filete de merluza a la plancha con
Jamoncitos de pollo rustidos al lechuga, maiz y soja (PS+SJ) Albéndigas en salsa de la abuela
limén y romero con patata panadera (8J)
(sL) Yogur de Villacorona (L)
Fruta de temporada Fruta de temporada
Judia verde a la catalana Alubias ecolégicas al estilo de la Arroz ecoldgico de pescado Borraja ecoldgica con patata (SL)
abuela (PS+ML+CR+SL)
Del 7 al 11 Cazén en adobo con lechuga, maiz y Contramuslo a la plancha con lechuga
s5 tomate (PS) Cinta de lomo a la plancha con MENU ALEMAN Palometa al horno con lechuga, y fomate
ensalada de lechuga, maiz y apio zanahoria y remolacha (PS)
Fruta de temporada (AP)
P Fruta de temporada Fruta de tfemporada
Fruta de temporada
Arroz ecolégico con judia verde, Lentejas ecolégicas estofadas con Judias verdes con patata (SL) Macarrones ecoldgicos a la hapolitana | Crema de calabacin ecolégica con
champifiones y pollo calabacin y patata 6L +L) picatostes (GL+SL)
Del 14 al 18 Pollo asado con patata délar
S6 Ventresca de merluza (Certificado de Cinta de lomo al horno con Bacalao al horno con lechuga y Pechuga de pollo a la plancha con
pesca sostenible) en salsa verde (PS) lechuga, tomate y maiz Fruta de temporada zanahoria (PS) lechuga, apio y soja (AP+SJ)
(s7)
Fruta de temporada Fruta de femporada Yogur de Villacorona (L)
Fruta de temporada
Acelgas ecoldgicas con patatay Arroz ecoldgico a la milanesa Crema de zanahoria ecolégica con | Alubias pintas con calabacin y patata Sopa casera de fideos de pasta
Bacon (SL+SJ) picatostes (GL+SL) ecolégica (6L)
Del 21 al 25 Palometa al Orio con lechuga, Filete de merluza a la plancha con
S1 Pechuga al horno con rodaja de zanahoria y maiz (PS) Ternera asada con patatas fritas lechuga tfomate y maiz (PS+AP) Hamburguesa a la plancha con
tomate lechuga, apio y remolacha
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de Villacorona (L) Fruta de femporada (SL+ST+AP)
Fruta de femporada
Macarrones ecolégicos con fomatey | Garbanzos ecoldgicos con verduras Borrajas ecoldgicas con patata
bolofiesa de ternera de Aragén (GL)
Del 28 al 30 Bacalao al horno en salsa de cebolla | Ternera de Aragén asada en salsa
Lomo adobado a la plancha (Ps) espafiola
52 con patatas fritas (SJ+L)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

e Informacion contenido de alérgenos declarables (R.D. 126/2005 y Reglamento (UE) n°® 1169/2011):
GL: Gluten // CR: Crustdceos // H: Huevo // PS: Pescado // CC: Cacahuetes // SJ: Soja // L: Leche (lactosa) // FC: Frutos de cdscara // AP: Apio // MS: Mostaza // SS: Sésamo // SL: Sulfitos y diéxido
de azufre // AL: Altramuces // ML: Moluscos
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