
COLEGIO ALEMÁN (ZARAGOZA) Septiembre - 2023

     

7 763 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 36 G.: 5 8 697 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L.: 31 G.: 9

    

LENTEJAS (ECOLÓGICO) A LA JARDINERA 
Bio-Linseneintopf

 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
Hausgemachte Hähnchenkroketten

 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MAÍZ
geraspelte Möhren, grüne Oliven und Mais

 

FRUTA
Obst

 

 

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y TOMATE
NATURAL

Reis mit Knoblauch-Tomatensoße
 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO
Kabeljau mit Knoblauch

 

PATATA PANADERA
Kartoffelgratin

 

HELADO
Eis

 

11 661 Kcal. P.: 22 HC.: 40 L.: 36 G.: 8 12 699 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 44 G.: 8 13 674 Kcal. P.: 17 HC.: 31 L.: 49 G.: 9 14 651 Kcal. P.: 16 HC.: 35 L.: 47 G.: 8 15 785 Kcal. P.: 17 HC.: 52 L.: 29 G.: 8

 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ, TOMATE, HUEVO DURO Y
ATÚN

Nudelsalat mit Mais, Tomate, gekochtem Ei und
Thunfisch

 

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO
Heringskönig aus dem Ofen

 

LECHUGA Y OLIVAS
Blattsalat mit Oliven

 

YOGUR 
Joghurt

 

 

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

Geschmorte weiße Bio-Bohnen mit Karotte
 

TORTILLA DE PATATAS
Kartoffelomelette

 

LECHUGA Y REMOLACHA
Blattsalat mit Rote Bete

 

FRUTA
Obst

 

 

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATÚN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)

Kartoffelsalat mit Thunfisch und Mayonnaise
 

BOQUERÓN ANDALUZA CON CAPONATA DE
VERDURAS

Andalusische Sardelle auf Gemüse
 

FRUTA
Obst

 

 

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
Gemüsecremesuppe mit Blumenkohl und Kartoffeln

 

NUGGETS DE POLLO
Hähnchennuggets

 

TOMATE Y MAÍZ
Tomate und Mais

 

FRUTA
Obst

 

JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA  
ARROZ BÁVARO (CON VERDURAS Y MAGRO)

Bayerischer Reis (mit Gemüse und Schweinefleisch)
 

LOMO DE SAJONIA
Kasseler

 

COL CHUCRUT Y PURÉ DE PATATAS
Sauerkraut und Kartoffelbrei

 

FRUTA
Obst

 

18 722 Kcal. P.: 21 HC.: 35 L.: 40 G.: 9 19 709 Kcal. P.: 18 HC.: 34 L.: 45 G.: 10 20 778 Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 43 G.: 14 21 789 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 22 666 Kcal. P.: 7 HC.: 38 L.: 51 G.: 8

 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABACÍN
Biolinseneintopf mit Zucchini

 

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON VERDURAS
Rinderfilet in Gemüsesoße

 

CHAMPIÑONES
Champignons 

 

FRUTA
Obst

 

 

ENSALADA CAMPERA
Kartoffeleiersalat

 

POLLO AL LIMÓN
Zitronenhähnchen

 

PATATAS FRITAS
Pommes Frittes

 

FRUTA
Obst

 

JORNADA AUSTRALIANA  
FUSILLI CON JAMÓN AL ESTILO AUSTRALIANO

Fusilli mit Schinken nach australischer Art
 

ZUCCHINI SLICE
Zucchinischeiben

 

YOGUR 
Joghurt

 

 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO
Hähnchen-Paella

 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
Pollack auf andalusische Art

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
Blattsalat mit Tomate

 

FRUTA
Obst

 

 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
Dreierlei Gemüse (Brokkoli, Möhre,

 

SAN JACOBO DE PAVO

PEPINO
Putencordonbleu

 

FRUTA
Obst

 

25 644 Kcal. P.: 17 HC.: 34 L.: 45 G.: 12 26 646 Kcal. P.: 19 HC.: 37 L.: 38 G.: 8 27 710 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 34 G.: 9 28 655 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 42 G.: 9 29 687 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L.: 32 G.: 7

 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON PICATOSTES
Zucchinicremesuppe mit Brotcroutons

 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA
Hackbällchen in Gemüsesoße

 

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS
Grüner Salat mit Gurke und Oliven

 

FRUTA
Obst

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
CÚRCUMA

Weisse Bohnen mit Porré und Kurkumasoße
 

TORTILLA DE YORK Y QUESO
Schinkenkäseomelette

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
ACEITUNAS

Blattsalat mit Tomate, Möhre und Oliven
 

FRUTA
Obst

 

JORNADA FISH REVOLUTION  
ARROZ THAI

Thai-Reis
 

FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE

Seehecht mit geschmortem Gemüse
 

HELADO
Eis

 

 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS
Grüne Bohnen mit Kartoffeln

 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
gebratenes Hähnchen

 

QUINOA (ECOLÓGICO) SALTEADA CON CEBOLLA
Bio-Quinoa mit Zwiebeln

 

FRUTA
Obst

 

 

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA 
Vollkornnudeln auf napolitanische Art

 

CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, ZANAHORIA &
CEBOLLA

in Butter gegrillte Makrele mit Porré, Möhre und
Zwiebeln

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
Blattsalat mit Tomaten und Roter Bete

 

FRUTA
Obst

 

      NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos 
teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA. 
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