COLEGIO ALEMAN (ZARAGOZA)

E 661 Kcal. P.:22HC.:40L.:36 G.: 8

ENSALADA DE PASTA, MAiZI, TOMATE, HUEVO DURO Y

E| 699 Kcal. P.: 15 HC.:351.:44G.: 8

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA
Geschmorte weiBe Bio-Bohnen mit Karotte
TORTILLA DE PATATAS
Kartoffelomelette

LECHUGA Y REMOLACHA

E| 674 Kcal. P.: 17HC.:311.:49G.: 9

ACEITUNAS Y MAYONESA)
Kartoffelsalat mit Thunfisch und Mayonnaise
BOQUERON ANDALUZA CON CAPONATA DE

VERDURAS
Andalusische Sardelle auf GemUse

Nudelsalat mit Mais, Tomate, gekochtem Ei und
Thunfisch
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO
Heringskénig aus dem Ofen

LECHUGA Y OLIVAS Blattsalat mit Rote Bete FRUTA
Blattsalat mit Oliven ERUTA Obst
YOGUR Obst

Joghurt

722 Kcal. P.:21 HC.: 351L.:40G.: 9 709 Kcal. P.: 18 HC.: 34 1.: 45 G.: 10 778 Kcal. P.: 17 HC.: 391.:43G.: 14

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN ENSALADA CAMPERA A
Biolinseneintopf mit Zucchini Kartoffeleiersalat FUSILLI CON JAMON AL ESTILO AUSTRALIANO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA CON VERDURAS POLLO AL LIMON ettt e el CUB S i
Rinderfilet in GemUsesoBe Zitronenhéihnchen ZUCCHINI SLICE

Zucchinischeiben

CHAMPINONES PATATAS FRITAS

Champignons Pommes Frittes YOGUR
Joghurt
FRUTA FRUTA
Obst Obst
@ 644 Kcal. P.: 177 HC.: 34 L.: 45 G.: 12 646 Kcal. P.: T9HC.: 37L.:38G.: 8 710Kcal. P.: 14 HC.: 50L.: 34 G.: 9
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y SALSA DE
Zucchinicremesuppe mit Brotcroutons CURCUMA ARROZ THAI
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA Weisse Bohnen mit Porré und KurkumasoBe Thai-Reis
Hackbdlichen in GemusesoBe TORTILLA DE YORK Y QUESO FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y

RATATOUILLE
Seehecht mit geschmortem GemUse

Schinkenkdseomelette
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS
Gruner Salat mit Gurke und Oliven

e ACEITUNAS HELADO
Obst Blattsalat mit Tomate, MShre und Oliven Eis
FRUTA
Obst

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON , HUEVO,

763Kcal. P.:14HC.: 46 L.: 36 G.: 5

LENTEJAS (ECOLOGICO) A LA JARDINERA
Bio-Linseneintopf
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
Hausgemachte Hdhnchenkroketten
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MAIZ
geraspelte Méhren, grine Oliven und Mais

FRUTA
Obst

651 Kcal. P.: 16 HC.: 351.:47 G.: 8

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
GemUsecremesuppe mit Blumenkohl und Kartoffeln
NUGGETS DE POLLO
H&hnchennuggets
TOMATE Y MAiZ
Tomate und Mais

FRUTA
Obst

@ 789 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 6

ARROZ EN PAELLA CON POLLO
H&hnchen-Paella
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
Pollack auf andalusische Art
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
Blattsalat mit Tomate

FRUTA
Obst

655Kcal. P..20 HC.: 351.:42G.: 9

JUDIAS VERDES CON PATATAS
Grine Bohnen mit Kartoffeln
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
gebratenes Hdhnchen
QUINOA (ECOléGICO) SALTEADA CON CEBOLLA
Bio-Quinoa mit Zwiebeln
FRUTA
Obst
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697 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L.: 31 G.: 9

ARROZ BLANCO CON SOFRITO DE AJO Y TOMATE
NATURAL
Reis mit Knoblauch-TomatensoBe

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO
Kabeljau mit Knoblauch

PATATA PANADERA
Kartoffelgratin

HELADO y
P 9 B"a”a”e
E| 785Kcal. P.: 17 HC.: 521.:29 G.: 8
) /

ARROZ BAVARO (CON VERDURAS Y MAGRO) —— '

Bayerischer Reis (mit Gemuse und Schweinefleisch) . o e P
\ ICONVIERTETE
\ EN SU GUARDIAN! | -

STOP FOOD WASTE
e——

LOMO DE SAJONIA
Kasseler

COL CHUCRUT Y PURE DE PATATAS
Saverkraut und Kartoffelbrei

FRUTA
Obst

@ 666 Kcal.P.:7HC.:38L.:51G.: 8

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
Dreierlei GemuUse (Brokkoli, M&hre,

SAN JACOBO DE PAVO

PEPINO
Putencordonbleu

FRUTA
Obst

687 Kcal. P.: 19HC.: 46 L.:32G.: 7

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
Vollkornnudeln auf napolitanische Art
CABALLA EN PAPILLOTE CON PUERRO, ZANAHORIA &
CEBOLLA
in Butter gegrillte Makrele mit Porré, Mé&hre und

Zwiebeln
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
Blattsalat mit Tomaten und Roter Bete o
.-

FRUTA
Obst

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos

tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 aios. Nuestros mends incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.
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