
                                  COLEGIO ALEMÁN (ZARAGOZA) Abril - 2024

1 2 3 4 5

NO LECTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  

8 659 Kcal. P.: 24 HC.: 43 L.: 28 G.: 6 9 653 Kcal. P.: 10 HC.: 27 L.: 59 G.: 10 10 764 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 46 G.: 11 11 778 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 41 G.: 6 12 701 Kcal. P.: 11 HC.: 30 L.: 58 G.: 13

 

LENTEJAS CON VERDURAS
LINSENSUPPE MIT GEMÜSE

 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO
KABELJAU MIT KNOBLAUCH

 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA
MAIS MIT GERIEBENEN KAROTTEN

 

LÁCTEO
MOLKEREI

 

 

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
GRÜNE BOHNEN MIT OLIVENÖL

 

TORTILLA DE PATATAS
KARTOFFELOMELETTE

 

LECHUGA Y OLIVAS
BLATTSALAT MIT OLIVEN

 

FRUTA
OBST

 

 

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
GEMÜSESUPPE MIT NUDELN

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
BRATHÄHNCHEN AUF CAJUN-ART

 

LECHUGA Y REMOLACHA
BLATTSALAT MIT ROTE BETE

 

FRUTA
OBST

 

 

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
VOLLKORNREIS MIT TOMATENSO Eẞ

 

SALMÓN A LA NARANJA
LACHS À LA ORANGE

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
GRÜNER SALAT MIT MÖHRE

 

FRUTA
OBST

 

 

BORRAJAS CON ACEITE DE OLIVA
BORRETSCH MIT OLIVENÖL

 

SALCHICHA BRATWURST
BRATWURST

 

PATATA GAJO
KARTOFFELSCHNITZE

 

FRUTA
OBST

 

15 695 Kcal. P.: 12 HC.: 48 L.: 37 G.: 9 16 780 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 39 G.: 8 17 712 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 45 G.: 9 18 704 Kcal. P.: 17 HC.: 35 L.: 46 G.: 10 19 677 Kcal. P.: 13 HC.: 27 L.: 57 G.: 9

 

PAELLA DE VERDURAS
GEMÜSEPAELLA

 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
OMELETTE MIT KÄSESCHEIBE 

 

LECHUGA Y TOMATE
GRÜNER SALAT MIT TOMATEN

 

FRUTA
OBST

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ
WEI E BOHNEN MIT REISẞ

 

PECHUGA EMPANADA
PANIERTES HÄHNCHENBRUSTFILET

 

PIMIENTO ASADO
PAPRIKA AUS DEM OFEN

 

FRUTA
OBST

 

 

MENESTRA DE VERDURAS CON JAMÓN
GEMÜSEEINTOPF MIT SCHINKEN

 

FILETE DE MERLUZA CON LIMÓN
SEEHECHT MIT ZITRONE

 

ENSALADA VARIADA
GEMISCHTER SALAT

 

LÁCTEO
MOLKEREI

 

 

SOPA DE PRIMAVERA CON HUEVO PICADO
FRÜHLINGSSUPPE MIT EI

 

TERNERA A LA MILANESA
RINDERSCHNITZEL

 

LECHUGA Y PEPINO
GRÜNER SALAT MIT GURKEN

 

FRUTA
OBST

 

 

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
GRÜNE BOHNEN MIT MAYONNAISE

 

CHULETA DE PAVO A LA PLANCHA
PUTENFILET

 

PATATAS FRITAS
POMMES FRITTES

 

FRUTA
OBST

 

22 23 24 660 Kcal. P.: 17 HC.: 28 L.: 52 G.: 11 25 757 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 38 G.: 6 26 778 Kcal. P.: 21 HC.: 43 L.: 35 G.: 9

NO LECTIVO  FESTIVO  

 

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA
GRATINIERTER BLUMENKOHL MIT BECHAMELSO Eẞ

 

BOQUERONES REBOZADOS CASEROS
FRITTIERTE SARDELLEN

 

ENSALADA VARIADA
GEMISCHTER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON VERDURAS
BIO-LINSEN MIT GEMÜSE

 

SAN JACOBO DE PAVO
SAN JAKOBO 

 

PIMIENTO ASADO
PAPRIKA AUS DEM OFEN

 

FRUTA
OBST

 

 

ARROZ A LA NAPOLITANA
REIS AUF NEAPOLITANISCHE ART

 

POLLO AL AJILLO
HÄHNCHEN IN KNOBLAUCHMARINADE

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATE MIT KAROTTE

 

FRUTA
OBST

 

29 731 Kcal. P.: 12 HC.: 39 L.: 46 G.: 12 30 693 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 41 G.: 9

 

ACELGAS CON PATATAS
MANGOLD MIT KARTOFFELN

 

ALBÓNDIGAS CON TOMATE
FLEISCHBÄLLCHEN MIT TOMATENSO E ẞ

 

LECHUGA Y CEBOLLA
GRÜNER SALAT MIT ZWIEBELN

 

FRUTA
OBST

 

 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
KIRCHERERBSENEINTOPF

 

TORTILLA DE CALABACÍN Y PATATA
ZUCCHINI-KARTOFFELOMELETTE

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMATE UND MAIS

 

YOGUR 
JOGHURT

 

   

      NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos 
teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO, PAN INTEGRAL los miércoles y la bebida será AGUA. 




