
                                              COLEGIO ALEMÁN (ZARAGOZA) - Dieta: SIN LEGUMBRES Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

8 9 10 11 12
  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 
 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 
 

MAÍZ Y ZANAHORIA RALLADA 
 

LÁCTEO 
 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

  

CALDO DE VERDURA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE 

SALMÓN A LA NARANJA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

BORRAJAS CON ACEITE DE OLIVA 

SALCHICHA BRATWURST 

PATATA GAJO 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

ARROZ CON VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

PECHUGA EMPANADA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

ALCACHOFAS SALTEADAS 

FILETE DE MERLUZA CON LIMÓN 

ENSALADA VARIADA 

LÁCTEO 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TERNERA A LA MILANESA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR) 

CHULETA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA 

22 23 24 25 26

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA 

BOQUERONES REBOZADOS CASEROS 

ENSALADA VARIADA 

FRUTA 

  

ASADO DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PIMIENTO ASADO 

FRUTA 

  

ARROZ A LA NAPOLITANA 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

29 30
  

ACELGAS CON PATATAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE CALABACÍN Y PATATA 

TOMATE Y MAÍZ 

YOGUR 

      

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




