
                                  COLEGIO ALEMÁN (ZARAGOZA) Mayo - 2024

1 2 764 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 46 G.: 10 3 666 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 34 G.: 6

  

FESTIVO  

 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
GEMÜSESUPPE MIT BROTCROUTONS

 

POLLO ASADO
BRATHÄHNCHEN

 

PATATAS FRITAS
POMMES FRITTES

 

FRUTA
OBST

 

 

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
BOHNEN

 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE
SEEHECHTBÄLLCHEN IN GRÜNER SOßE

 

LECHUGA Y TOMATE
GRÜNER SALAT MIT TOMATEN

 

FRUTA
OBST

 

6 696 Kcal. P.: 15 HC.: 22 L.: 60 G.: 11 7 710 Kcal. P.: 13 HC.: 47 L.: 38 G.: 9 8 656 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 38 G.: 11 9 783 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 45 G.: 8 10 648 Kcal. P.: 20 HC.: 38 L.: 40 G.: 11

 

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
GRÜNE BOHNEN MIT MAYONNAISE

 

POLLO EN SALSA
HÄHNCHEN MIT SOßE 

 

LECHUGA Y OLIVAS
BLATTSALAT MIT OLIVEN

 

FRUTA
OBST

 

 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
GEMÜSEREIS

 

TORTILLA CON LONCHA DE QUESO
OMELETTE MIT KÄSESCHEIBE

 

LECHUGA Y CEBOLLA
GRÜNER SALAT MIT ZWIEBELN

 

FRUTA
OBST

 

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
LINSENEINTOPF MIT GEMÜSE

 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
GEGRILLTES VORDERRIPPENSTÜCK

 

LECHUGA Y PEPINO
GRÜNER SALAT MIT GURKEN

 

FRUTA
OBST

 

 

SOPA DE COCIDO
COCIDO-FLEISCHBRÜHE

 

FINGERS CASEROS DE POLLO
HAUSGEMACHTE FINGERS (HÄHNCHEN)

 

PATATAS FRITAS
POMMES FRITTES

 

FRUTA
OBST

 

 

ACELGAS CON PATATAS
MANGOLD MIT KARTOFFELN

 

JUREL AL HORNO
GEBACKENER MAKRELE

 

ENSALADA ESPECIAL
SALAT

 

HELADO
EIS

 

13 650 Kcal. P.: 15 HC.: 17 L.: 67 G.: 13 14 694 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 38 G.: 11 15 680 Kcal. P.: 19 HC.: 53 L.: 26 G.: 5 16 702 Kcal. P.: 27 HC.: 32 L.: 35 G.: 8 17 718 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 6

 

COLIFLOR CON MAHONESA
BLUMENKOHL MIT MAYONNAISE

 

TORTILLA FRANCESA CON PAVO
OMELETTE MIT PUTENSCHEIBE

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, OLIVAS Y ATÚN
GEMISCHTER SALAT MIT THUNFISCH

 

YOGUR 
JOGHURT

 

 

POTAJE DE LENTEJAS
LINSENEINTOPF

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA DE TOMATE
HACKBÄLLCHEN MIT TOMATENSOBE

 

PATATAS DADO
KARTOFFELN

 

FRUTA
OBST

 

 

ESPAGUETIS A LA CREMA
SPAGHETTI MIT SAHNESOßE

 

ABADEJO EN ADOBO
STOCKFISCH

 

LECHUGA Y MAÍZ
GRÜNER SALAT MIT MAIS

 

FRUTA
OBST

 

 

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
BOHNEN

 

ALITAS DE POLLO AL AJILLO
HÄHNCHENFLÜGEL MIT KNOBLAUCH

 

LECHUGA
GRÜNER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPIÑONES
REIS MIT TOMATE UND CHAMPIGNONS

 

SALMÓN A LA PLANCHA
LACHS

 

LECHUGA Y PEPINO
GRÜNER SALAT MIT GURKEN

 

FRUTA
OBST

 

20 759 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 39 G.: 7 21 735 Kcal. P.: 26 HC.: 23 L.: 50 G.: 10 22 691 Kcal. P.: 16 HC.: 49 L.: 33 G.: 6 23 734 Kcal. P.: 11 HC.: 47 L.: 37 G.: 6 24 673 Kcal. P.: 20 HC.: 35 L.: 44 G.: 12

 

MACARRONES (ECOLÓGICO) CON TOMATE
MAKKARONI MIT TOMATENSOßE

 

TORTILLA DE CALABACÍN Y PATATA
ZUCCHINI-KARTOFFELOMELETTE

 

TOMATE ALIÑADO
TOMATENSALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

BORRAJAS CON ACEITE DE OLIVA
BORRETSCH MIT OLIVENÖL

 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HÄHNCHENSCHENKEL AUS DEM OFEN

 

ENSALADA VARIADA
GEMISCHTER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO FRITO
REIS "A LA CUBANA" MIT SPIEGELEI

 

MERLUZA A LA BILBAÍNA
SEEHECHT BASKISCHER ART

 

LECHUGA Y CEBOLLA
GRÜNER SALAT MIT ZWIEBELN

 

FRUTA
OBST

 

 

GARBANZOS ESTOFADOS
KICHERERBSENEINTOPF

 

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
CORDON BLEU (PUTE MIT KÄSE) IM OFEN GEBACKEN

 

LECHUGA Y MAÍZ
GRÜNER SALAT MIT MAIS

 

FRUTA
OBST

 

 

BRÓCOLI CON BECHAMEL
BROKKOLI IN BECHAMELSOßE

 

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
RINDERFILET

 

PATATAS FRITAS
POMMES FRITTES

 

LÁCTEO
MOLKEREI

 

27 724 Kcal. P.: 15 HC.: 45 L.: 38 G.: 9 28 693 Kcal. P.: 33 HC.: 35 L.: 26 G.: 5 29 689 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 42 G.: 8 30 674 Kcal. P.: 17 HC.: 50 L.: 31 G.: 6 31 709 Kcal. P.: 14 HC.: 33 L.: 52 G.: 15

 

CODITOS A LA NAPOLITANA
NUDELN MIT TOMATENSOßE

 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
OMELETTE MIT KÄSESCHEIBE 

 

LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA
GRÜNER SALAT MIT MAIS UND KAROTTEN

 

FRUTA
OBST

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
WEIßE BOHNEN MIT GEMÜSE

 

PAVO AL HORNO
PUTENFLEISCH AUS DEM OFEN

 

ENSALADA VARIADA
GEMISCHTER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS GRATINADAS CON
QUESO

ÜBERBACKENE GRÜNE BOHNEN UND KARTOFFELN
 

FISH AND CHIPS
FISH AND CHIPS

 

LECHUGA
GRÜNER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
GEMÜSEREIS

 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
GEGRILLTES HÜHNERFILET

 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
GRÜNER SALAT MIT TOMATE UND GURKE

 

FRUTA
OBST

 

JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA  

KARTOFFELSUPPE (SOPA DE PATATA ALEMANA)
KARTOFFELSUPPE

 

SALCHICHA BRATWURST
BRATWURST

 

ENSALADA CÉSAR
CESAR SALAD

 

LÁCTEO
MOLKEREI

 

      NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos 
teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO, PAN INTEGRAL los miércoles y la bebida será AGUA. 





                                  COLEGIO ALEMÁN (ZARAGOZA) Junio - 2024

3 684 Kcal. P.: 7 HC.: 39 L.: 51 G.: 8 4 781 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 38 G.: 8 5 747 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 40 G.: 7 6 727 Kcal. P.: 21 HC.: 29 L.: 48 G.: 11 7 661 Kcal. P.: 18 HC.: 45 L.: 32 G.: 5

 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, JUDÍA VERDE Y
ZANAHORIA)

DREIERLEI GEMÜSE
 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
PUTEN-CORDON-BLEU

 

LECHUGA Y CEBOLLA
GRÜNER SALAT MIT ZWIEBELN

 

FRUTA
OBST

 

 

ARROZ CON COSTILLA
REIS MIT RIPPCHEN

 

SALMÓN A LA PLANCHA
LACHS

 

LECHUGA
GRÜNER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

ENSALADA DE PASTA, MAÍZ Y TOMATE
NUDELSALAT

 

TORTILLA DE PATATA Y JAMÓN YORK
KARTOFFELOMELETTE MIT it SCHINKEN

 

LECHUGA Y PEPINILLO
GRÜNER SALAT MIT GEWÜRZGURKEN

 

FRUTA
OBST

 

 

CREMA DE CALABACÍN
ZUCCHINISUPPE

 

POLLO AL AJILLO
HÄHNCHEN IN KNOBLAUCHMARINADE

 

PATATAS FRITAS
POMMES FRITTES

 

FRUTA
OBST

 

 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) ESTOFADAS
BIOLINSENEINTOPF

 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
SEEHECHT-FRIKADELLEN IN SOSSE

 

ENSALADA VARIADA
GEMISCHTER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

10 776 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L.: 33 G.: 6 11 730 Kcal. P.: 15 HC.: 32 L.: 51 G.: 9 12 663 Kcal. P.: 24 HC.: 27 L.: 47 G.: 11 13 771 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 37 G.: 8 14 666 Kcal. P.: 19 HC.: 35 L.: 41 G.: 10

 

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO FRITO
REIS "A LA CUBANA" MIT SPIEGELEI

 

PALOMETA Y PATATAS AL HORNO
MAKRELE UND KARTOFFELN AUS DEM OFEN

 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
GRÜNER SALAT UND SPROSSEN

 

FRUTA
OBST

 

 

ENSALADA ALEMANA
DEUTSCHER SALAT

 

CHULETA DE PAVO A LA PLANCHA
PUTENFILET

 

PATATAS FRITAS
POMMES FRITTES

 

FRUTA
OBST

 

 

ACELGAS REHOGADAS
MANGOLDGEMÜSE

 

POLLO ASADO CON TOMILLO
BRATHÄHNCHEN

 

ENSALADA VARIADA
GEMISCHTER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

ESPIRALES GRATINADOS CON PISTOMATE
ÜBERBACKENE FUSILLI MIT ZUCCHINI UND TOMATE

 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
PANIERTER STOCKFISCH

 

LECHUGA Y CEBOLLA
GRÜNER SALAT MIT ZWIEBELN

 

YOGUR 
JOGHURT

 

 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA
WEIßE BOHNEN MIT KAROTTEN

 

TORTILLA CON LONCHA DE QUESO
OMELETTE MIT KÄSESCHEIBE

 

LECHUGA
GRÜNER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

17 726 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 34 G.: 6 18 698 Kcal. P.: 22 HC.: 41 L.: 32 G.: 6 19 707 Kcal. P.: 11 HC.: 28 L.: 58 G.: 10 20 791 Kcal. P.: 26 HC.: 36 L.: 36 G.: 8 21
 

PAELLA DE VERDURAS
GEMÜSEPAELLA

 

FILETE DE MERLUZA REBOZADO CASERO
PANIERTES SEEHECHTFILET

 

ENSALADA VARIADA
GEMISCHTER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

GARBANZOS CON VERDURAS
KICHERERBSENEINTOPF MIT GEMÜSE

 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
GEGRILLTES HÜHNERFILET

 

LECHUGA
GRÜNER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
GRÜNE BOHNEN MIT OLIVENÖL

 

TORTILLA DE PATATA ESPAÑOLA CON PAVO
SPANISCHES KARTOFFELOMELETTE MIT PUTENFLEISCH

 

TOMATE ALIÑADO
TOMATENSALAT

 

FRUTA
OBST

 

 

ESPIRALES CON CHAMPIÑONES
NUDELN MIT CHAMPIGNONS

 

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
HÄHCHENSCHENKEL MIT SOßE 

 

LECHUGA
GRÜNER SALAT

 

FRUTA
OBST

 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO  

 

     

     

      NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes 
calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN BLANCO, PAN INTEGRAL los miércoles y la bebida será AGUA. 




