Paella de verduras
> Hamburguesa de calamar

Pieza de fruta

|
V ~ (PS+GL+L+H)con ensalada N° 2
Y K (PS)
S Pan (GL)
«

[P42| He5 G35 [[€766)

Macarrones integrales
con tomate (GL+H)
Tortilla francesa con jamény
ensalada N°3
Pan (GL)

Pieza de fruta

[P20| H78 G16 [C708)

udias blancas con zanahoria,
patata y bacon (SJ)
Ventresca de merluza a la
donostiarra(PS+GL)
Pan (GL)
Pieza de fruta

[P29| H78 G3o [[C814)

Lentejas con verduritas

Albéndigas de merluza con
tomate(PS+GL+H+L+CR+ML)

r Pan (GL)
¥ Pieza de fruta
E&: N P20 H74 G25 (C854)

WENIOCTUBRE 01010 Colegio Aleman 15T A BASAL

MARTES MIERCOLES ) VIERNES
Macarrones salteados con Borrajas (ECO)cocidas con ntejas estofadas con verduras Crema de calabaza (ECO)con
verduritas (GL+H). patatas. (SL) picatostes(GL+SL)

Merluza en salsa verde (PS + GL Salchichas frescas con Jamoncitos de pollo al horno con Tortilla de patata (H+SL)con N

+L) cous-cous(GL+SL) ensalada N° 2 (PS) ensalada N° 4(L) y
Pan (GL) Pan (GL) Pan integral (GL) Pan (GL)
Pieza de fruta Pieza de fruta Yogur natural artesano(L) Pieza de fruta i
[P20| He2 G35 [6782) (P25 Hes G3s [C767) (P28 H57 G39 (€762 [P19| He2 G38 [C736)
n Guisantes salteados Migas aragonesas (GL+L+H) NO LECTIVO NO LECTIVO ?9
con patatas(SL) Croquetas de ternasco (GL+L+H) \y N SE UTILIZARA EN TODAS LAS
. - ) ) ELABORACIONES:
Tortilla francesa con queso y con ensalada N2 4(L) Slow Food ( Gb ): 1. Salyodada
ensalada N°1(H+L) \v/ 2. En frituras: Aceite de girasol alto [\\1
Pan (GL) Pan(GL) oleico. KK
Pieza de fruta Pieza de fruta 3. Enalifios: Aceite de oliva virgen extra. %
4. Agua como bebida en cada comida. 3
P20 [He6 G40 €790 (P25 [H51 G35 €750 (P37 [Ha8 c3s [[C769) (P25 (H74 G29 [C681)
. Y
L5 Garbanzos con verduras rema de calabacin (ECO)(SL) msA"O,Z 3 delicias(CR+SJ+H). roccoli (ECO)con patatas(SL)
Lomo de cerdo a la riojana con Contramuslos de pollo asados almén en salsa de pimientos Chuletas de pavo al horno con ‘Lé
quinoa(GL) con patatas fritas (SL) (PS+GL+L) ensalada N°4(L) 7‘
Pan (GL) Pan (GL) Pan integral (GL) Pan (GL) §
Pieza de fruta Pieza de fruta Yogur natural artesano(L) Pieza de fruta .\
[P27| H72 Gz38 [[C769) (P25 H62 G34 [€790) [P35 H49 G22 [[C680) [P26| H52 G32 [C785) 3:
4
Espaguetis a la “<1 coliflor (Eco)gratinada(SL+L) Arroz con tomate Acelga (Eco)con patata(SL) )/
carbonara (GL+H+L+SJ) Huevos rotos con patatas y Palometa al horno con verduras Pechuga de pavo a la plancha con
Alitas de pollo al horno con jamon (H+SL) asadas y patatas fritas(PS+SL) ensalada N°1
calabacin ’/-
Pan (GL) Pan (GL) Pan integral (GL) Pan (GL) ;
Pieza de fruta Pieza de fruta Yogur natural artesano(L) Pieza de fruta S
[P30| H80 G3o (€782) (P18 He0 G29 (€692 (P30 H44 G29 [[€720) [P25| He5 G35 [[€7i5)
N
R}
Arroz con champifiones <101 Crema de verduras (ECO) udl'as verdes con patatas (SL) . \\.' I/

Estofado de ternera con cous

Rape con salsa verde (PS+GL+L) Pechuga de pollo empanada cous (GL)

con ensalada N°1(GL+H).

(Y4
\%e,’ Erica Hernandez Serrano
\\4’ Dietista-Nutricionista a8
o N2 Col. ARA00433

%

Pan(GL) Pan(GL) Pan integral(GL) 4
Pieza de fruta Pieza de fruta Yogur natural artesano(L) N
P33) e Ga2 (G762 P26) eS| G3o (C76) P27 Hee G36 [0652) - — &

lﬁdratos Grasas%



L | oional ) culad RECOMENDACION CENAS
0 valoreg nutricionaleg estan caleuladog en bage S HEMOS COMIDO... CENAMOS

a un ranqo de edad entre 9-13 anog. Para edades PRI M ERO
comprendidag entre 3-8 anog el valor nutricional

es un 25% menos y para edades entre [4-28 S === e
anog un 25% mag. . e »

Pasta, patatas, Verdura o ensalada
Iegumbres 0 arroz (En cremas o entera, crudas o cocinadas)

Las ensaladas de guarnicion:

N°1 - Lechuga + tomate + maiz. fn e |
N°2 - Lechuga + + olivas + zanahoria. »

0 - 4
N°3 - Lechuga + fruta + maiz. Verdura o ensalada Pasta, patatas,

N°4 - Tomate + + orégano. legumbres o arroz

Algunas de las recetas de verdura ecoldgica: N » ..’-nu ]
1

Pescado o huevo
Carne (Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

-Oeema. de calabaza (celga nehogada
Salleado de verduwras | -Cardo guisado con afmendras PEN » & .-

Carne o huevo
Ca&ﬂm g/zatmada, -B'ww&alfuapomcon Pescado g dmeohuevo

-Bowuaja salleada (Iceite de Oliva, Upegen Eadbra, o
con jamon. y pataka -Otema de brécoli

o @

Pescado o carne

(Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

GUARNICION

Debemos complementar la cena segun nuestra eleccion para que no se repita la comida, con

Iud"s Ins j“Eves nfraﬂemns Ilan i“teural I]ara guarniciones tipo: ensaladas, hortalizas, verduras o una pequeia cantidad de cereales o féculas.

P OSTRE

Imtﬂnclar EI ﬂn“sumn llﬂ cereales I“teuralas- Podemos tomar siempre fruta, eligiendo una diferente a la del mediodiay !

que sea de temporada. Si hemos tomado fruta a mediodia ocasionalmente
podemos tomar un postre lacteo.




Gemiise-Paella

©  Kalamar-Burger (F+GL+MP+Ei)

Y4 mit Salat Nr. 2
LS Brot (GL)
o

Ein Stiick Obst

[P42| He5 G35 [[€766)

Ikornnudeln mit TomatensoRRe
(GL+Ei)
Tortilla mit Schinken
und Salat Nr. 3

Brot (GL)
Ein Stiick Obst

P20 4 16 (o7

weilRe Bohnen mit Karotten,
Kartoffeln und Speck
Seehechtfilet nach Donostia-Art
(F+GL)
Brot (GL)
Ein Stlick Obst

(P32 [He8 G3o [€802)

Linsen mit Gemise
Seehecht-Frikadellen mit
TomatensoRe (F+GL+Ei)

Brot (GL)
Ein Stiick Obst

P20 H74 G25 (C854)

IMENT OKTOBER 111110 Colegio Aleméan 15T A BASAL

MARTES MIERCOLES

akkaroni mit Gemuise (GL+Ei) agekochter Borretsch (BIO) mit Linsen nach Gartnerinnen Art Urbiscremesuppe mit Croutons

Seehecht in griuiner Sol3e (F+GL Kartoffeln (SL) Gebackener Hihnerschinken

+MP) Frische Wirstchen mit Couscous mit Salat Nr. 2
(GL)
Brot (GL) Brot (GL) Vollkornbrot (GL)
Ein Stiick Obst Ein Stiick Obst Naturjoghurt(MP)
[P20| He2 G35 [6782) (P25 Hes G3s [C767) (P28 H57 G39 (€762
nd[]nstete Erbsen mit Kartoffeln a Migas mit Weintrauben (GL)
(SL) Ternasco-Kroketten (GL+MP+Ei)

Franzosisches Omelett mit Kase
und Salat Nr. 1 (Ei+MP)

mit Salat Nr. 4 (MP) Slow Food' 1\65/}

Brot (GL) Brot (GL)
Ein Stiick Obst Ein Stiick Obst
(P53|(Hee G0 (ICBE2) [P20| (Hs2 c36 16657 [ [

Gemdusereis (Ei).
Lachs mit Paprika

{[51 Kichererbsen mit Gemiise
Schweineriicken nach

ucchinicremesuppe (BIO) (SL)

Gebratene Hiuhnerbrust

VIERNES [ [
(GL+SL)
Kartoffel-Tortilla (Ei+SL) N
mit Salat Nr. 4 (MP) y
Brot (GL)
Ein Stiick Obst ’

S

[P19| He2 G38 [C736)

Es wird immer verwendet: ?>

1. Jodiertes Salz.
2. Frittiire: Sonnenblumendl mit
hohem Olsiuregehalt. [\\1
3. Dressings: Natives Olivenol KK
4. Wasser zu jeder Mahlzeit. %
2
[ [

mokkoli (BIO) mit Kartoffeln (SL) Y
ebackene Putenschnitzel mit "L/

Riojanischer Art mit Quinoa (GL) mit Pommes (F+GL+MP) Salat Nr. 4 (MP) ;\
Brot (GL) Brot (GL) Vollkornbrot (GL) Brot (GL) i

Ein Stiick Obst Ein Stiick Obst Naturjoghurt (MP) Ein Stiick Obst
[P27| H72 Gz38 [[C757) (P20 H54 G32 [[€652) (P42 H65 G34 €750 P30/ H53 G34 [€790) 3;\

XTI
Carbonara “<1 liberbackener Blumenkohl (SL) Tomatenreis “51 Gekochter Mangold (BIO) mit )/
Gebackene Huhnerflugel mit Ruhrei mit Kartoffeln und gebackener Palometa mit Gemuse Kartoffeln ‘
Zucchini Schinken (Ei+SL) und Pommes (F+SL) Panierte Putenbrust (GL+Ei)

mit Salat Nr. 1 ’/-
Brot (GL) Brot (GL) Vollkornbrot (GL) Brot (GL) ;
Ein Stiick Obst Ein Stiick Obst Naturjoghurt (MP) Ein Stiick Obst S

[P30| H80 G3o (€782) (P18 He0 G29 (€692 (P30 H44 G29 [[€720) [P25| He5 G35 [[€7i5)

=z
R
Reis mit Champignons 30 Gemusecremesuppe (BIO) mjne Bohnen mit Kartoffeln (SL) . \\.' I/
Seeteufel in griiner SoRe Panierte Hahnchenbrust Kalbsragout mit Couscous (GL) ‘\'ge‘i Erica Herndndez Serrano
(F+GL+MP) mit Salat Nr. 1 (GL+Ei). %.W Dictistazutricionlsta {
‘ Ne Col. ARA00433

L
Brot (GL) Brot (GL) Vollkornbrot (GL) 4
Ein Stiick Obst Ein Stlick Obst Naturjoghurt (MP) N
(P33 H80 G32 [€762) (P26 [H65 G39 [C716) [P27 [He8 G36 [C652) [ ] [ ] ?Df/

latos Grasas C%


Erika Hernández
Tachado


L | oional ) culad RECOMENDACION CENAS
0 valoreg nutricionaleg estan caleuladog en bage S HEMOS COMIDO... CENAMOS

a un ranqo de edad entre 9-13 anog. Para edades PRI M ERO
comprendidag entre 3-8 anog el valor nutricional

es un 25% menos y para edades entre [4-28 S === e
anog un 25% mag. . e »

Pasta, patatas, Verdura o ensalada
Iegumbres 0 arroz (En cremas o entera, crudas o cocinadas)

Las ensaladas de guarnicion:

N°1 - Lechuga + tomate + maiz. fn e |
N°2 - Lechuga + + olivas + zanahoria. »

0 - 4
N°3 - Lechuga + fruta + maiz. Verdura o ensalada Pasta, patatas,

N°4 - Tomate + + orégano. legumbres o arroz

Algunas de las recetas de verdura ecoldgica: N » ..’-nu ]
1

Pescado o huevo
Carne (Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

-Oeema. de calabaza (celga nehogada
Salleado de verduwras | -Cardo guisado con afmendras PEN » & .-

Carne o huevo
Ca&ﬂm g/zatmada, -B'ww&alfuapomcon Pescado g dmeohuevo

-Bowuaja salleada (Iceite de Oliva, Upegen Eadbra, o
con jamon. y pataka -Otema de brécoli

o @

Pescado o carne

(Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

GUARNICION

Debemos complementar la cena segun nuestra eleccion para que no se repita la comida, con

Iud"s Ins j“Eves nfraﬂemns Ilan i“teural I]ara guarniciones tipo: ensaladas, hortalizas, verduras o una pequeia cantidad de cereales o féculas.

P OSTRE

Imtﬂnclar EI ﬂn“sumn llﬂ cereales I“teuralas- Podemos tomar siempre fruta, eligiendo una diferente a la del mediodiay !

que sea de temporada. Si hemos tomado fruta a mediodia ocasionalmente
podemos tomar un postre lacteo.




UTILIZARA EN TODAS LAS
ABORACIONES:

. Sal yodada.
2. En frituras: Aceite de girasol alto
oleico.
3. Enaliiios: Aceite de oliva virgen
extra.
. Agua como bebida en cada comida.

roz con verduras y longaniza
Pechugas de pollo al limén con
patatas fritas y ensalada N°1(SL)

N Pan (GL)
] Pieza de fruta

[P27) H63 G36 [C756)

opa de patata alemana(SL)
1 Salchicha Bratwurst con ensalada
de col

Bretzel (GL)
Pieza de fruta.

[P21| H79 G32 [C687)

‘I<aldo casero de cocido con fideos
(GL+H)
Pechugas de pavo a la milanesa
con ensalada N° 2(GL+H+L+PS)
Pan (GL)
Pieza de fruta.

P44 H83 G4 [C728)

irales integrales a la carbonara
(GL+H+L)
Merluza al horno con ensalada
N°3(PS)
Pan (GL)
Pieza de fruta

(P28 [H77 G28 [C702))

~ VIENUNOVIEMBR 5101120 COLEGIOALEMAN 1111/ BASAL

MARTES MIERCOLES VIERNES
- -
@V S 2
® - °
Slow Food :
“ \.\4 ENSA / > I
CIVICA
-wr [
an [ [ [ [ [ -l [
) spaguetis carbonara con nata y a Acelgas(eco)rehogadas con 7 entejas estofadas con verduras nema ecologica de verduras con ?9
bacon(GL+H+L) patatas y jamoén(SL) Salmon al horno con salsa de picatostes(SL+GL)
Merluza a la romana con ensalada Lomo de cerdo a la riojana(GL) champifiones(PS+GL) Huevos rotos con patatas y jamon
NO3(PS) y ensalada N°4(H+L+SL)
Pan (GL) Pan(GL) Pan integral(GL) Pan (GL)
Pieza de fruta Pieza de fruta Yogur natural artesano(L) Pieza de fruta
(P53 [He6 Gao G882 (P25 [Hes G3s G732 (P27 [H57 G3s [[C697) (P25 'H59 G35 (€767
Arroz integral con tomate mocoli(eco)gratinado con patatas rbanzos estofados con chorizo Borrajas (eco)salteadas con
Huevos escalfados con bacon y y queso(SL+L) (SL) jamon
ensalada N°3(H) Albondigas mixtas en salsa de Palometa al horno con ensalada Estofado de pavo a la jardinera
tomate N° 4(PS+L)
Pan (GL) Pan (GL) Pan integral(GL) Pan (GL)

Pieza de fruta Pieza de fruta Yogur natural artesano(L) Pieza de fruta

[P26| H72 G34 [[C769) (P20 H54 G34 [C781) (P33 H73 G40 [[C788) [P30 H53 G37 [C795)

LT Alubias blancas estofadas con “A0F Crema de calabaza(eco) con Paella de verduras con pollo “4 Judias verdes rehogadas con

u-m,m\)mu N | "\U”J B N . & 2 oy

verduritas picatostes(SL+GL) Huevos gratinados ajitos
Salchichas frescas a la plancha Bacalao al horno con ensalada con ensalada N°1(H+L) Salmon a la plancha con patatas
con patatas fritas(SL) N°4(L+PS) panadera(SL+PS)
Pan (GL) Pan (GL) Pan integral (GL) Pan (GL)
Pieza de fruta Pieza de fruta Yogur natural artesano (L) Pieza de fruta
[P30| H80 G3o (€782) (P18 He0 G29 (€692 (P30 H44 G29 [[€720) (P87 (H49 G3o [C746)
isantes con patata y bacon(SL) 27 liflor(eco)gratinada con patatas Arroz con tomate mopa de verduras con fldeos(GL
Jamoncitos de pollo al horno con (SL) Filete de ternera a la plancha con +H)
hierbas provenzales ensalada N°2 San Jacobo con ensalada N° 4(L patatas estilo brava(SL) Tortilla de patata y calabacin con
(PS) +GL+H) gueso y ensalada N° 1(H+SL+L)
Pan(GL) Pan(GL) Pan integral(GL) Pan (GL)
Pieza de fruta Pieza de fruta Yogur natural artesano(L) Pieza de fruta
[P35 He0 G28 [C674) (P25 [H6O G41 (€796 (P29 [HE5 G29 [C768) (P20 H61 G35 [C756) T//

lﬁdratos Grasas@


Calidad
Tachado

Calidad
Texto insertado
G


L | oional ) culad RECOMENDACION CENAS
0 valoreg nutricionaleg estan caleuladog en bage S HEMOS COMIDO... CENAMOS

a un ranqo de edad entre 9-13 anog. Para edades PRI M ERO
comprendidag entre 3-8 anog el valor nutricional

es un 25% menos y para edades entre [4-28 S === e
anog un 25% mag. . e »

Pasta, patatas, Verdura o ensalada
Iegumbres 0 arroz (En cremas o entera, crudas o cocinadas)

Las ensaladas de guarnicion:

N°1 - Lechuga + tomate + maiz. fn e |
N°2 - Lechuga + + olivas + zanahoria. »

0 - 4
N°3 - Lechuga + fruta + maiz. Verdura o ensalada Pasta, patatas,

N°4 - Tomate + + orégano. legumbres o arroz

Algunas de las recetas de verdura ecoldgica: N » ..’-nu ]
1

Pescado o huevo
Carne (Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

-Oeema. de calabaza (celga nehogada
Salleado de verduwras | -Cardo guisado con afmendras PEN » & .-

Carne o huevo
Ca&ﬂm g/zatmada, -B'ww&alfuapomcon Pescado g dmeohuevo

-Bowuaja salleada (Iceite de Oliva, Upegen Eadbra, o
con jamon. y pataka -Otema de brécoli

o @

Pescado o carne

(Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

GUARNICION

Debemos complementar la cena segun nuestra eleccion para que no se repita la comida, con

Iud"s Ins j“Eves nfraﬂemns Ilan i“teural I]ara guarniciones tipo: ensaladas, hortalizas, verduras o una pequeia cantidad de cereales o féculas.

P OSTRE

Imtﬂnclar EI ﬂn“sumn llﬂ cereales I“teuralas- Podemos tomar siempre fruta, eligiendo una diferente a la del mediodiay !

que sea de temporada. Si hemos tomado fruta a mediodia ocasionalmente
podemos tomar un postre lacteo.




\ENU NOVIEMBR 111110 COLEGIOALEMAN 111/ BASAL

MARTES MIERCOLES VIERNES

"s
Ji
a restaury
S o “n [ 1 i i
@ > AR . Es wird immer verwendet:

Y %
d Z i .38 ‘ éb ' v:, 1. Jodiertes Salz.
o 3 2. Frittiire: Sonnenblumendl mit
= ; Py 7
SIOW FOOd ) 5 hohem Olsiduregehalt. /
s i‘;‘&j’}"(ﬁﬁ / N 3. Dressings: Natives Olivenol |
"' 4. Wasser zu jeder Mahlzeit.
[ [ [ - L [ -l [ [ [
Gemusereis mit Wurst paguetti Carbonara mit Speck a gebratener Mangold(Bio) mit ninsen nach Gartnerinnen-Art a Bio-Gemiuisecreme(SL) ?;)
> . Hahnchenbrust in ZitronensoRe (GL+Ei+MP) Kartoffeln(SL) gebackener Lachs mit Spiegeleier mit Kartoffeln und
Y ~ mit Pommes und Salat Nr.1(SL) Seehecht nach Vizcaina-Art und Schweineriicken nach Rioja-Art ChampignonsoRe(F+GL) Schinken und Salat Nr.4(Ei+MP
v Salat Nr.3(F) (GL) +SL) [\*
S Brot (GL) Brot (GL) Brot (GL) Vollkornbrot(GL) Brot (GL) L&
i Obst Obst Obst Naturjoghurt(MP) Obst %
P27 'He3 G36 [C756) (P53 [He6 Gao G882 (P25 [Hes G3s G732 (P27 [H57 G3s [[C697) P25 'H59 G35 [C767)
L Y
Kartoffelsuppe(SL) oIIkc_)rnrels_ mit TomatensoRe rokkoli(Bio)mit Kartoffeln und chererbseneintopf mit Chorizo Bgebratener Borretsch(Bio) mit
Bratwurst mit Krautsalat pochierte Eier mit Speck und Kase Gberbacken(SL+MP) (SL) Schinken ‘Lé
Salat Nr.3(Ei) Fleischballchen in TomatensoRe gebackener Palometa mit Salat Putengulasch mit Gemiise 7‘
Nr.4(F)
Bretzel (GL) Brot (GL) Brot (GL) Vollkornbrot(GL) Brot (GL) i
Obst Obst Obst Naturjoghurt(MP) Obst .\
[P21| H79 G32 [C687) [P26| H72 G34 [[C769) (P20 H54 G34 [C781) (P33 H73 G40 [[C788) [P30| H53 G37 [€795) 3:
18 bstgemachte Briihe mit Nudeln eschmorte weil3e Bohnen mit rbiscreme(Bio) mit Croutons(SL Gemdise-Paella 22 gebratene griine Bohnen mit )/
(GL+Ei) Gemiuse +GL) gratinierte Eier mit Salat Nr.1(Ei Knoblauch ‘
Putenbrust nach Mailander Art mit frische Wirstchen gegrillt mit gebackener Kabeljau mit Salat +MP) gegrillter Lachs mit Ofenkartoffeln
Salat Nr.2(GL+Ei+MP) Pommes(SL) Nr.4(MP+F) (SL+F) ’/-
Brot (GL) Brot (GL) Brot (GL) Vollkornbrot(GL) Brot (GL) ;
Obst Obst Obst Naturjoghurt(MP) Obst S
’(\( P44 Hg3 Ga4 [C728) [P30| H80 G3o (€782) (P18 He0 G29 (€692 (P30 H44 G29 [[€720) (P87 H49 G30 [[€746)
- >
R
kornnudeln mit Kase(GL+H+L) “A“Erbsen mit Kartoffeln und Speck 27 Blumenkohl(Bio)gratiniert mit Reis mit Tomatensofe memUse—Nudelnsuppe(GHH)
Seehecht gebacken mit Salat Nr.3 (SL) Kartoffeln(SL) gegrilltes Kalbsfilet mit Kartoffeln Kartoffel-Zucchini Omelette mit
F gebackener Hihnerschinken mit San Jacobo mit Salat Nr.4(MP+GL nach Brava-Art(SL) Kase und Salat Nr.1(Ei+SL+MP) {
Krautern und Salat Nr.2(F) +Ei) \
r Brot (GL) Brot (GL) Brot (GL) Vollkornbrot(GL) Brot (GL) 4
v Obst Obst Obst Naturjoghurt(MP) Obst N
LN (P28 [H77 G28 [C702)) [P35 He0 G28 [C674) (P25 [H6O G41 (€796 (P29 [HE5 G29 [C768) [P20 He1 G35 [C756) ?Df/

'HidratosGrasas £



Erika Hernández
Tachado

Erika Hernández
Texto insertado
ALLE


L | oional ) culad RECOMENDACION CENAS
0 valoreg nutricionaleg estan caleuladog en bage S HEMOS COMIDO... CENAMOS

a un ranqo de edad entre 9-13 anog. Para edades PRI M ERO
comprendidag entre 3-8 anog el valor nutricional

es un 25% menos y para edades entre [4-28 S === e
anog un 25% mag. . e »

Pasta, patatas, Verdura o ensalada
Iegumbres 0 arroz (En cremas o entera, crudas o cocinadas)

Las ensaladas de guarnicion:

N°1 - Lechuga + tomate + maiz. fn e |
N°2 - Lechuga + + olivas + zanahoria. »

0 - 4
N°3 - Lechuga + fruta + maiz. Verdura o ensalada Pasta, patatas,

N°4 - Tomate + + orégano. legumbres o arroz

Algunas de las recetas de verdura ecoldgica: N » ..’-nu ]
1

Pescado o huevo
Carne (Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

-Oeema. de calabaza (celga nehogada
Salleado de verduwras | -Cardo guisado con afmendras PEN » & .-

Carne o huevo
Ca&ﬂm g/zatmada, -B'ww&alfuapomcon Pescado g dmeohuevo

-Bowuaja salleada (Iceite de Oliva, Upegen Eadbra, o
con jamon. y pataka -Otema de brécoli

o @

Pescado o carne

(Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

GUARNICION

Debemos complementar la cena segun nuestra eleccion para que no se repita la comida, con

Iud"s Ins j“Eves nfraﬂemns Ilan i“teural I]ara guarniciones tipo: ensaladas, hortalizas, verduras o una pequeia cantidad de cereales o féculas.

P OSTRE

Imtﬂnclar EI ﬂn“sumn llﬂ cereales I“teuralas- Podemos tomar siempre fruta, eligiendo una diferente a la del mediodiay !

que sea de temporada. Si hemos tomado fruta a mediodia ocasionalmente
podemos tomar un postre lacteo.




	MENÚ PRUEBA NOVIEMBRE 
	MENÚ PRUEBA NOVIEMBRE 
	MENÚ PRUEBA NOVIEMBRE 

	dia 1: 
	dia 2: Macarrones salteados con verduritas (GL+H).
Merluza en salsa verde (PS + GL+L)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 3: Borrajas (ECO)cocidas con patatas.
 Salchichas frescas con cous-cous(GL+SL)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 4: Lentejas estofadas con verduras(SL)
Jamoncitos de pollo al horno con ensalada Nº 2 (PS)
Pan integral (GL)
Yogur natural artesano(L)
	dia 5: Crema de calabaza (ECO)con picatostes(GL+SL)
Tortilla de patata (H+SL)con ensalada Nº 4(L)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 6: Paella de verduras
Hamburguesa de calamar 
(PS+GL+L+H)con ensalada Nº 2(PS)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 7: Guisantes salteados 
con patatas(SL)
Tortilla francesa con queso y ensalada Nº1(H+L)
Pan (GL)
Pieza de fruta 
	dia 8: Migas aragonesas (GL+L+H)
Croquetas de ternasco (GL+L+H)con ensalada Nª 4(L)

Pan(GL)
Pieza de fruta
	dia 9: NO LECTIVO
	dia 10: NO LECTIVO
	dia 11: Macarrones integrales 
con tomate  (GL+H)
Tortilla francesa con  jamón y ensalada Nº3
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 12: Garbanzos con verduras
Lomo de cerdo a la riojana con  quinoa(GL)

Pan (GL)
Pieza de fruta  
	dia 13: Crema de calabacín (ECO)(SL)
Contramuslos de pollo asados 
con patatas fritas (SL)

Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 14: Arroz 3 delicias(CR+SJ+H).

Salmón en salsa de pimientos

(PS+GL+L)



Pan integral (GL)

Yogur natural artesano(L)
	dia 15: Broccoli (ECO)con patatas(SL)
Chuletas de pavo al horno con ensalada Nº4(L)

Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 16: Judias blancas con zanahoria, patata y bacon (SJ)
Ventresca de merluza a la donostiarra(PS+GL)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 17: Espaguetis a la 
carbonara (GL+H+L+SJ)
Alitas de pollo al horno con calabacín
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 19: Arroz con tomate
Palometa al horno con verduras asadas y patatas fritas(PS+SL)

Pan integral (GL)
Yogur natural artesano(L)
	dia 20: Acelga (Eco)con patata(SL)
Pechuga de pavo a la plancha con ensalada Nº1

Pan (GL)
Pieza de fruta 
	dia 18: Coliflor (Eco)gratinada(SL+L)
Huevos rotos con patatas y 
jamón (H+SL)

Pan (GL)
Pieza de fruta
	mes: OCTUBRE
	1: 
	2: 1
	3: 2
	4: 3
	5: 4
	6: 7
	7: 8
	8: 9
	9: 10
	10: 11
	11: 14
	12: 15
	13: 16
	14: 17
	15: 18
	16: 21
	17: 22
	18: 23
	19: 24
	20: 25
	21: 28
	22: 29
	23: 30
	24: 31
	25: 
	35: P42
	36: H65
	37: G35
	38: C766
	39: P30
	40: H66
	41: G40
	42: C790
	43: P25
	44: H51
	45: G35
	46: C750
	47: P37
	48: H48
	49: G38
	50: C769
	51: P25
	52: H74
	53: G29
	54: C681
	55: P20
	56: H78
	57: G16
	58: C703
	59: P27
	60: H72
	61: G38
	62: C769
	63: P25
	64: H62
	65: G34
	66: C790
	67: P35
	68: H49
	69: G22
	70: C680
	71: P26
	72: H52
	73: G32
	74: C785
	75: P29
	76: H78
	77: G30
	78: C814
	79: P30
	80: H80
	81: G30
	82: C732
	83: P18
	84: H60
	85: G29
	86: C692
	87: P30
	88: H44
	89: G29
	90: C720
	91: P25
	92: H65
	93: G35
	94: C715
	dia 21: Lentejas con verduritas

Albóndigas de merluza con tomate(PS+GL+H+L+CR+ML)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dia 22: Arroz con champiñones

Rape con salsa verde (PS+GL+L)

Pan(GL)
Pieza de fruta
	dia 24: Judías verdes con patatas (SL)
Estofado de ternera con cous cous (GL)

Pan integral(GL)
Yogur natural artesano(L)
	dia 25: 
	dia 23: Crema de verduras (ECO) 

Pechuga de pollo empanada 
con ensalada Nº1(GL+H).
Pan(GL)
Pieza de fruta
	120: 
	centro: Colegio Alemán
	dieta: BASAL
	v1: P20
	v2: H74
	v3: G25
	v4: C854
	v5: P33
	v7: H80
	v8: G32
	v9: C762
	v10: P26
	v11: H65
	v12: G39
	v13: C716
	v14: P27
	v15: H68
	v16: G36
	v17: C652
	v18: 
	v19: 
	v20: 
	v22: 
	v23: 
	v24: 
	v25: 
	v26: P20
	v27: H62
	v28: G35
	v29: C782
	v30: P25
	v31: H65
	v32: G38
	v33: C767
	v34: P28
	v35: H57
	v36: G39
	v37: C762
	v38: P19
	v39: H62
	v40: G38
	v41: C736
	dummyFieldName1: 
	dummyFieldName2: Makkaroni mit Gemüse (GL+Ei)
Seehecht in grüner Soße (F+GL+MP)

Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName3: gekochter Borretsch (BIO) mit Kartoffeln (SL)
 Frische Würstchen mit Couscous(GL)
Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName4: Linsen nach Gärtnerinnen Art
Gebackener Hühnerschinken
mit Salat Nr. 2 

Vollkornbrot (GL)
Naturjoghurt(MP)
	dummyFieldName5: Kürbiscremesuppe mit Croutons(GL+SL)
Kartoffel-Tortilla (Ei+SL)
mit Salat Nr. 4 (MP)
Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName6: Gemüse-Paella
Kalamar-Burger (F+GL+MP+Ei)
mit Salat Nr. 2

Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName7: gedünstete Erbsen mit Kartoffeln(SL)
Französisches Omelett mit Käse und Salat Nr. 1 (Ei+MP)
Brot (GL)
Ein Stück Obst 
	dummyFieldName8: Migas mit Weintrauben (GL)
Ternasco-Kroketten (GL+MP+Ei) mit Salat Nr. 4 (MP)

Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName9: 
	dummyFieldName10: 
	dummyFieldName11: Vollkornnudeln mit Tomatensoße  

(GL+Ei)

Tortilla mit Schinken

und Salat Nr. 3



Brot (GL)

Ein Stück Obst
	dummyFieldName12: Kichererbsen mit Gemüse
Schweinerücken nach Riojanischer Art mit Quinoa (GL)

Brot (GL)
Ein Stück Obst  
	dummyFieldName13: Zucchinicremesuppe (BIO) (SL)
Gebratene Hühnerbrust
mit Pommes

Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName14: Gemüsereis (Ei).

Lachs mit Paprika

(F+GL+MP)



Vollkornbrot (GL)

Naturjoghurt (MP)
	dummyFieldName15: Brokkoli (BIO) mit Kartoffeln (SL)

Gebackene Putenschnitzel mit Salat Nr. 4 (MP) 



Brot (GL)

Ein Stück Obst
	dummyFieldName16: weiße Bohnen mit Karotten, Kartoffeln und Speck
Seehechtfilet nach Donostia-Art (F+GL)
Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName17: Carbonara
Gebackene Hühnerflügel mit Zucchini

Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName18: Tomatenreis
gebackener Palometa mit Gemüse und Pommes (F+SL)

Vollkornbrot (GL)
Naturjoghurt (MP)
	dummyFieldName19: Gekochter Mangold (BIO) mit Kartoffeln
Panierte Putenbrust (GL+Ei)
mit Salat Nr. 1
Brot (GL)
Ein Stück Obst 
	dummyFieldName20: überbackener Blumenkohl (SL)
Rührei mit Kartoffeln und Schinken (Ei+SL)

Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName21: OKTOBER
	dummyFieldName22: 
	dummyFieldName23: 1
	dummyFieldName24: 2
	dummyFieldName25: 3
	dummyFieldName26: 4
	dummyFieldName27: 7
	dummyFieldName28: 8
	dummyFieldName29: 9
	dummyFieldName30: 10
	dummyFieldName31: 11
	dummyFieldName32: 14
	dummyFieldName33: 15
	dummyFieldName34: 16
	dummyFieldName35: 17
	dummyFieldName36: 18
	dummyFieldName37: 21
	dummyFieldName38: 22
	dummyFieldName39: 23
	dummyFieldName40: 24
	dummyFieldName41: 25
	dummyFieldName48: 28
	dummyFieldName49: 29
	dummyFieldName50: 30
	dummyFieldName51: 31
	dummyFieldName52: 
	dummyFieldName62: P42
	dummyFieldName63: H65
	dummyFieldName64: G35
	dummyFieldName65: C766
	dummyFieldName66: P53
	dummyFieldName67: H66
	dummyFieldName68: G40
	dummyFieldName69: C882
	dummyFieldName70: P20
	dummyFieldName71: H52
	dummyFieldName72: G36
	dummyFieldName73: C657
	dummyFieldName74: 
	dummyFieldName75: 
	dummyFieldName76: 
	dummyFieldName77: 
	dummyFieldName78: 
	dummyFieldName79: 
	dummyFieldName80: 
	dummyFieldName81: 
	dummyFieldName82: P20
	dummyFieldName83: 4
	dummyFieldName84: G16
	dummyFieldName85: C714
	dummyFieldName86: P27
	dummyFieldName87: H72
	dummyFieldName88: G38
	dummyFieldName89: C757
	dummyFieldName90: P20
	dummyFieldName91: H54
	dummyFieldName92: G32
	dummyFieldName93: C652
	dummyFieldName94: P42
	dummyFieldName95: H65
	dummyFieldName96: G34
	dummyFieldName97: C750
	dummyFieldName98: P30
	dummyFieldName99: H53
	dummyFieldName100: G34
	dummyFieldName101: C790
	dummyFieldName102: P32
	dummyFieldName103: H68
	dummyFieldName104: G30
	dummyFieldName105: C802
	dummyFieldName106: P30
	dummyFieldName107: H80
	dummyFieldName108: G30
	dummyFieldName109: C732
	dummyFieldName110: P18
	dummyFieldName111: H60
	dummyFieldName112: G29
	dummyFieldName113: C692
	dummyFieldName114: P30
	dummyFieldName115: H44
	dummyFieldName116: G29
	dummyFieldName117: C720
	dummyFieldName118: P25
	dummyFieldName119: H65
	dummyFieldName120: G35
	dummyFieldName121: C715
	dummyFieldName122: Linsen mit Gemüse
Seehecht-Frikadellen mit Tomatensoße (F+GL+Ei)

Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName123: Reis mit Champignons
Seeteufel in grüner Soße
(F+GL+MP)

Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName124: grüne Bohnen mit Kartoffeln (SL)
Kalbsragout mit Couscous (GL)


Vollkornbrot (GL)
Naturjoghurt (MP)
	dummyFieldName125: 
	dummyFieldName126: Gemüsecremesuppe (BIO) 
Panierte Hähnchenbrust
mit Salat Nr. 1 (GL+Ei).

Brot (GL)
Ein Stück Obst
	dummyFieldName146: 
	dummyFieldName147: Colegio Alemán
	dummyFieldName148: BASAL
	dummyFieldName149: P20
	dummyFieldName150: H74
	dummyFieldName151: G25
	dummyFieldName152: C854
	dummyFieldName153: P33
	dummyFieldName154: H80
	dummyFieldName155: G32
	dummyFieldName156: C762
	dummyFieldName157: P26
	dummyFieldName158: H65
	dummyFieldName159: G39
	dummyFieldName160: C716
	dummyFieldName161: P27
	dummyFieldName162: H68
	dummyFieldName163: G36
	dummyFieldName164: C652
	dummyFieldName165: 
	dummyFieldName166: 
	dummyFieldName167: 
	dummyFieldName168: 
	dummyFieldName169: 
	dummyFieldName170: 
	dummyFieldName171: 
	dummyFieldName172: P20
	dummyFieldName173: H62
	dummyFieldName174: G35
	dummyFieldName175: C782
	dummyFieldName176: P25
	dummyFieldName177: H65
	dummyFieldName178: G38
	dummyFieldName179: C767
	dummyFieldName180: P28
	dummyFieldName181: H57
	dummyFieldName182: G39
	dummyFieldName183: C762
	dummyFieldName184: P19
	dummyFieldName185: H62
	dummyFieldName186: G38
	dummyFieldName187: C736
	dummyFieldName375: 
	dummyFieldName376: 
	dummyFieldName377: 
	dummyFieldName378: 
	dummyFieldName379: 
	dummyFieldName380: Arroz con verduras y longaniza
Pechugas de pollo al limón con patatas fritas y ensalada N°1(SL)

Pan (GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName381: Espaguetis carbonara con nata y bacon(GL+H+L)
Merluza a la romana con ensalada Nº3(PS)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName382: Acelgas(eco)rehogadas con patatas y jamón(SL)
Lomo de cerdo a la riojana(GL)

Pan(GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName383: Lentejas estofadas con verduras
Salmón al horno con salsa de champiñones(PS+GL)

Pan integral(GL)
Yogur natural artesano(L)
	dummyFieldName384: Crema ecologica de verduras con picatostes(SL+GL)
Huevos rotos con patatas y jamon y ensalada Nº4(H+L+SL)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName385: Sopa de patata alemana(SL)
Salchicha Bratwurst con ensalada de col

Bretzel (GL)
Pieza de fruta.
	dummyFieldName386: Arroz integral con tomate
Huevos escalfados con bacon  y ensalada Nº3(H)

Pan (GL)
Pieza de fruta 
	dummyFieldName387: Brocoli(eco)gratinado con patatas y queso(SL+L)
Albóndigas mixtas en salsa de tomate
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName388: Garbanzos estofados con chorizo(SL)
Palometa al horno con ensalada Nº 4(PS+L)
Pan integral(GL)
Yogur natural artesano(L)
	dummyFieldName389: Borrajas (eco)salteadas con jamon 
Estofado de pavo a la jardinera

Pan (GL)
Pieza de fruta 
	dummyFieldName390: Caldo casero de cocido con fideos(GL+H)
Pechugas de pavo a la milanesa con ensalada Nº 2(GL+H+L+PS)
Pan (GL)
Pieza de fruta.
	dummyFieldName391: Alubias blancas estofadas con verduritas
Salchichas frescas a la plancha con patatas fritas(SL)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName392: Paella de verduras con pollo
Huevos gratinados
con ensalada Nº1(H+L)

Pan integral (GL)
Yogur natural artesano (L)
	dummyFieldName393: Judias verdes rehogadas con ajitos
Salmon a la plancha con patatas panadera(SL+PS)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName394: Crema de calabaza(eco) con picatostes(SL+GL)
Bacalao al horno con ensalada Nº4(L+PS)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName395: NOVIEMBR
	dummyFieldName396: 
	dummyFieldName397: 
	dummyFieldName398: 
	dummyFieldName399: 
	dummyFieldName400: 1
	dummyFieldName401: 4
	dummyFieldName402: 5
	dummyFieldName403: 6
	dummyFieldName404: 7
	dummyFieldName405: 8
	dummyFieldName406: 11
	dummyFieldName407: 12
	dummyFieldName408: 13
	dummyFieldName409: 14
	dummyFieldName410: 15
	dummyFieldName411: 18
	dummyFieldName412: 19
	dummyFieldName413: 20
	dummyFieldName414: 21
	dummyFieldName415: 22
	dummyFieldName422: 25
	dummyFieldName423: 26
	dummyFieldName424: 27
	dummyFieldName425: 28
	dummyFieldName426: 29
	dummyFieldName436: P27
	dummyFieldName437: H63
	dummyFieldName438: G36
	dummyFieldName439: C756
	dummyFieldName440: P53
	dummyFieldName441: H66
	dummyFieldName442: G40
	dummyFieldName443: C882
	dummyFieldName444: P25
	dummyFieldName445: H68
	dummyFieldName446: G38
	dummyFieldName447: C732
	dummyFieldName448: P27
	dummyFieldName449: H57
	dummyFieldName450: G38
	dummyFieldName451: C697
	dummyFieldName452: P25
	dummyFieldName453: H59
	dummyFieldName454: G35
	dummyFieldName455: C767
	dummyFieldName456: P21
	dummyFieldName457: H79
	dummyFieldName458: G32
	dummyFieldName459: C687
	dummyFieldName460: P26
	dummyFieldName461: H72
	dummyFieldName462: G34
	dummyFieldName463: C769
	dummyFieldName464: P20
	dummyFieldName465: H54
	dummyFieldName466: G34
	dummyFieldName467: C781
	dummyFieldName468: P33
	dummyFieldName469: H73
	dummyFieldName470: G40
	dummyFieldName471: C788
	dummyFieldName472: P30
	dummyFieldName473: H53
	dummyFieldName474: G37
	dummyFieldName475: C795
	dummyFieldName476: P44
	dummyFieldName477: H83
	dummyFieldName478: G44
	dummyFieldName479: C723
	dummyFieldName480: P30
	dummyFieldName481: H80
	dummyFieldName482: G30
	dummyFieldName483: C732
	dummyFieldName484: P18
	dummyFieldName485: H60
	dummyFieldName486: G29
	dummyFieldName487: C692
	dummyFieldName488: P30
	dummyFieldName489: H44
	dummyFieldName490: G29
	dummyFieldName491: C720
	dummyFieldName492: P37
	dummyFieldName493: H49
	dummyFieldName494: G30
	dummyFieldName495: C746
	dummyFieldName496: Espirales integrales a la carbonara(GL+H+L)
Merluza al horno con ensalada Nº3(PS)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName497: Guisantes con patata y bacon(SL)
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas provenzales ensalada Nº2(PS)
Pan(GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName498: Arroz con tomate
Filete de ternera a la plancha con patatas estilo brava(SL)

Pan integral(GL)
Yogur natural artesano(L)
	dummyFieldName499: Sopa de verduras con fideos(GL+H)
Tortilla de patata y calabacín con queso y ensalada N° 1(H+SL+L)
Pan (GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName500: Coliflor(eco)gratinada con patatas(SL)
San Jacobo con ensalada N° 4(L+GL+H)
Pan(GL)
Pieza de fruta
	dummyFieldName520: C756
	dummyFieldName521: COLEGIOALEMÁN
	dummyFieldName522: BASAL
	dummyFieldName523: P28
	dummyFieldName524: H77
	dummyFieldName525: G28
	dummyFieldName526: C702
	dummyFieldName527: P35
	dummyFieldName528: H60
	dummyFieldName529: G28
	dummyFieldName530: C674
	dummyFieldName531: P25
	dummyFieldName532: H60
	dummyFieldName533: G41
	dummyFieldName534: C796
	dummyFieldName535: P29
	dummyFieldName536: H65
	dummyFieldName537: G29
	dummyFieldName538: C768
	dummyFieldName539: P20
	dummyFieldName540: H61
	dummyFieldName541: G35
	dummyFieldName542: 
	dummyFieldName543: 
	dummyFieldName544: 
	dummyFieldName545: 
	dummyFieldName546: 
	dummyFieldName547: 
	dummyFieldName548: 
	dummyFieldName549: 
	dummyFieldName550: 
	dummyFieldName551: 
	dummyFieldName552: 
	dummyFieldName553: 
	dummyFieldName554: 
	dummyFieldName555: 
	dummyFieldName556: 
	dummyFieldName557: 
	dummyFieldName558: 
	dummyFieldName559: 
	dummyFieldName560: 
	dummyFieldName561: 
	dummyFieldName188: 
	dummyFieldName189: 
	dummyFieldName190: 
	dummyFieldName191: 
	dummyFieldName192: 
	dummyFieldName193: Gemüsereis mit Wurst
Hähnchenbrust in Zitronensoße mit Pommes und Salat Nr.1(SL)

Brot (GL)
Obst
	dummyFieldName194: Spaguetti Carbonara mit Speck(GL+Ei+MP)
Seehecht nach Vizcaina-Art und Salat Nr.3(F)
Brot (GL)
Obst
	dummyFieldName195: gebratener Mangold(Bio) mit Kartoffeln(SL)
Schweinerücken nach Rioja-Art(GL)
Brot (GL)
Obst
	dummyFieldName196: Linsen nach Gärtnerinnen-Art
gebackener Lachs mit Champignonsoße(F+GL)

Vollkornbrot(GL)
Naturjoghurt(MP)
	dummyFieldName197: Bio-Gemüsecreme(SL)
Spiegeleier mit Kartoffeln und Schinken und Salat Nr.4(Ei+MP+SL)
Brot (GL)
Obst
	dummyFieldName198: Kartoffelsuppe(SL)
Bratwurst mit Krautsalat


Bretzel (GL)
Obst
	dummyFieldName199: Vollkornreis mit Tomatensoße

pochierte Eier mit Speck und Salat  Nr.3(Ei)



Brot (GL)

Obst 
	dummyFieldName200: Brokkoli(Bio)mit Kartoffeln und Käse überbacken(SL+MP)
Fleischbällchen in Tomatensoße

Brot (GL)
Obst
	dummyFieldName201: Kichererbseneintopf mit Chorizo(SL)
gebackener Palometa mit Salat  Nr.4(F)
Vollkornbrot(GL)
Naturjoghurt(MP)
	dummyFieldName202: gebratener Borretsch(Bio) mit Schinken
Putengulasch mit Gemüse

Brot (GL)
Obst
	dummyFieldName203: Selbstgemachte Brühe mit Nudeln(GL+Ei)
Putenbrust nach Mailänder Art mit Salat Nr.2(GL+Ei+MP)
Brot (GL)
Obst
	dummyFieldName204: geschmorte weiße Bohnen mit Gemüse
frische Würstchen gegrillt mit Pommes(SL)
Brot (GL)
Obst
	dummyFieldName205: Gemüse-Paella
gratinierte Eier mit Salat Nr.1(Ei+MP)

Vollkornbrot(GL)
Naturjoghurt(MP)
	dummyFieldName206: gebratene grüne Bohnen mit Knoblauch
gegrillter Lachs mit Ofenkartoffeln(SL+F)
Brot (GL)
Obst
	dummyFieldName207: Kürbiscreme(Bio) mit Croutons(SL+GL)
gebackener Kabeljau mit Salat Nr.4(MP+F)
Brot (GL)
Obst
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