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es un 25% menos y para edades entre [4-28 S === e
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Pasta, patatas, Verdura o ensalada
Iegumbres 0 arroz (En cremas o entera, crudas o cocinadas)

Las ensaladas de guarnicion:
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N°2 - Lechuga + + olivas + zanahoria. »

0 - 4
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Debemos complementar la cena segun nuestra eleccion para que no se repita la comida, con
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Imtﬂnclar EI ﬂn“sumn llﬂ cereales I“teuralas- Podemos tomar siempre fruta, eligiendo una diferente a la del mediodiay !

que sea de temporada. Si hemos tomado fruta a mediodia ocasionalmente
podemos tomar un postre lacteo.
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