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3
Crema de verduras Eco 

 

Albóndigas en salsa de tomate sin gluten
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 24 Lip: 47 HC: 63 Kcal: 808

4
Garbanzos estofados

 

Pechuga de pavo a la plancha 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 45 Lip: 31 HC: 92 Kcal: 854

5

Festivo
6

Macarrones sin gluten con chorizo
 

Merluza a la plancha 
 

Ensalada Nº 3
 

Yogur 
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 39 Lip: 37 HC: 79 Kcal: 805

7
Judías verdes con jamón 

 

Tortilla de patata casera 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 21 Lip: 36 HC: 82 Kcal: 762

10
Arroz con setas

 

Palometa al orio 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 39 Lip: 32 HC: 101 Kcal: 896

11
Sopa de cocido sin gluten

 

Salchichas con tomate
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 28 Lip: 27 HC: 77 Kcal: 685

12
Crema de calabaza eco 

 

Huevos al plato con jamón y tomate 
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 27 Lip: 39 HC: 79 Kcal: 807

13
Alubias blancas estofadas

 

Jamoncitos de pollo al horno
 

Ensalada Nº 2 
 

Yogur 
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 43 Lip: 27 HC: 71 Kcal: 691

14
Borrajas (eco) cocidas con patatas 

 

Bacalao con tomate 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 37 Lip: 33 HC: 79 Kcal: 792

17
lentejas con verduras sin gluten

 

Merluza a la plancha 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 42 Lip: 24 HC: 78 Kcal: 740

18
Espaguetis sin gluten carbonara 

 

Pechuga de pavo a la plancha 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 39 Lip: 41 HC: 111 Kcal: 1005

19
Judías verdes con patata 

 

Bistec de ternera a la plancha
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 38 Lip: 38 HC: 77 Kcal: 824

20
Paella de verduras

 

Atún con tomate 
 

Yogur 
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 36 Lip: 29 HC: 99 Kcal: 820

21
Acelgas(eco)rehogadas con patata 

 

Tortilla francesa con queso 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 24 Lip: 45 HC: 74 Kcal: 824

24
Arroz con tomate

 

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
provenzales 

 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 31 Lip: 30 HC: 110 Kcal: 877

25
Guisantes con jamon 

 

Hamburguesa 
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 30 Lip: 45 HC: 59 Kcal: 806

26
Crema de brócoli (eco) con queso 

 

Huevo frito 
 

Patatas asadas 
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 18 Lip: 34 HC: 92 Kcal: 775

27
Macarrones sin gluten con chorizo

 

Merluza a la plancha 
 

Verduras asadas
 

Yogur 
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 40 Lip: 43 HC: 83 Kcal: 870

28
Coliflor rehogada con patata

 

Bacalao a la plancha 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 36 Lip: 31 HC: 72 Kcal: 743

31
Macarrones sin gluten con tomate

 

Lomo de cerdo a la plancha
 

Fruta de temporada
 

Pan sin gluten 
 

Pro: 34 Lip: 34 HC: 109 Kcal: 926

ALÉRGENOS: Altramuces Apio Cacahuetes Gluten Crustáceos Sulfitos Frutos secos Sésamo Huevo Lácteos Moluscos Mostaza Pescado Soja


