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3
Crema de verduras Eco 

 

Albóndigas en salsa de tomate 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 27 Lip: 47 HC: 65 Kcal: 819

4
Garbanzos estofados

 

Pechuga de pavo a la plancha 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 47 Lip: 31 HC: 86 Kcal: 828

5

Festivo
6

Macarrones con chorizo 
 

Tofu a la provenzal
 

Ensalada Nº 3
 

Yogur 
 

Pan 
 

Pro: 36 Lip: 40 HC: 87 Kcal: 830

7
Judías verdes con jamón 

 

Tortilla de patata casera 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 24 Lip: 36 HC: 76 Kcal: 737

10
Arroz con setas

 

Seitán rebozado 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 29 Lip: 27 HC: 104 Kcal: 816

11
Sopa de cocido con fideos 

 

Salchichas con tomate
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 36 Lip: 34 HC: 69 Kcal: 745

12
Crema de calabaza eco 

 

Huevos al plato con jamón y tomate 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 29 Lip: 38 HC: 73 Kcal: 781

13
Alubias blancas estofadas

 

Jamoncitos de pollo al horno
 

Ensalada Nº 1
 

Yogur 
 

Pan integral 
 

Pro: 41 Lip: 24 HC: 74 Kcal: 662

14
Borrajas (eco) cocidas con patatas 

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 26 Lip: 42 HC: 68 Kcal: 778

17
Lentejas con verduras 

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 36 Lip: 36 HC: 77 Kcal: 815

18
Espaguetis a la carbonara 

 

Pechuga de pavo empanada 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 49 Lip: 33 HC: 81 Kcal: 853

19
Judías verdes con patata 

 

Bistec de ternera a la plancha
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 40 Lip: 37 HC: 71 Kcal: 799

20
Paella de verduras

 

Seitán rebozado 
 

Yogur 
 

Pan integral 
 

Pro: 32 Lip: 23 HC: 104 Kcal: 754

21
Acelgas(eco)rehogadas con patata 

 

Tortilla francesa con queso 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 26 Lip: 44 HC: 68 Kcal: 799

24
Arroz con tomate

 

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
provenzales 

 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 33 Lip: 30 HC: 104 Kcal: 852

25
Guisantes con jamon 

 

Hamburguesa 
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 33 Lip: 45 HC: 53 Kcal: 780

26
Crema de brócoli (eco) con queso 

 

Huevo frito 
 

Patatas asadas 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 20 Lip: 33 HC: 86 Kcal: 750

27
Macarrones con chorizo 

 

Tofu a la plancha con pimientos
 

Verduras asadas
 

Yogur 
 

Pan integral 
 

Pro: 32 Lip: 36 HC: 88 Kcal: 783

28
Coliflor gratinada 

 

Hamburguesa vegetal 
 

Patatas asadas 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 24 Lip: 23 HC: 79 Kcal: 645

31
Macarrones con tomate y queso 

 

Cinta de lomo de cerdo a la riojana 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 40 Lip: 30 HC: 91 Kcal: 844

ALÉRGENOS: Altramuces Apio Cacahuetes Gluten Crustáceos Sulfitos Frutos secos Sésamo Huevo Lácteos Moluscos Mostaza Pescado Soja


