COMIDA / BAJA EN GRASAS
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COLEGIO ALEMAN

Deutsche Schule Zaragoza

Verdura cocida
Pechuga de pavo a la plancha e
Pisto de verduras
Fruta de temporada

Pan
Pro: 36 Lip: 32 HC: 48 Kcal: 657

COLEGIO ALEMAN / abril 2025

Verdura cocida con patata
Palometa a la plancha ©
Ensalada N2 1
Fruta de temporada

Pan
Pro: 41 Lip: 37 HC: 64 Kcal: 770

Verdura cocida con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Yogur

Pan integral cce
Pro: 40 Lip: 23 HC: 45 Kcal: 545

Menestra de verduras
Fogonero a la plancha e
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan
Pro: 36 Lip: 31 HC: 53 Kcal: 679

Verdura cocida con patata e
Pechuga de pavo a la plancha e
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan
Pro: 38 Lip: 32 HC: 62 Kcal: 706

Verdura cocida con patata e
Salmén a la plancha
Ensalada N24
Fruta de temporada

Pan
Pro: 38 Lip: 47 HC: 61 Kcal: 850

Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada

Pan
Pro: 39 Lip: 32 HC: 76 Kcal: 775

Acelgas(eco)rehogadas con patata

Verdura cocida con patata e
Tortilla francesa
Ensalada N2 1
Yogur

Pan integral cc e
Pro: 29 Lip: 42 HC: 53 Kcal: 691

Brocoli con patata e
Merluza a la plancha ©
Ensalada N22 o
Fruta de temporada

Pan
Pro: 40 Lip: 30 HC: 67 Kcal: 719

Festivo

Festivo

Verdura cocida con patata e
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Pan
Pro: 25 Lip: 35 HC: 59 Kcal: 680

Festivo

Verdura cocida con patata e
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada N2 1

Yogur

Pan integral cc e
Pro: 41 Lip: 29 HC: 52 Kcal: 619

Verdura cocida con patata e
Pechuga de pavo a la plancha e
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan
Pro: 38 Lip: 32 HC: 62 Kcal: 706

Verdura cocida con patata e
Bistec de ternera a la plancha
Ensalada N2 2 o
Fruta de temporada

Pan
Pro: 41 Lip: 36 HC: 62 Kcal: 759

ALERGENOS: Altramuces

Verdura cocida con patata e

Jamén york a la plancha @
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan
Pro: 26 Lip: 28 HC: 65 Kcal: 639

Apio Cacahuetes Gluten

Verdura cocida con patata e
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada N2 1
Fruta de temporada

Pan
Pro: 38 Lip: 27 HC: 64 Kcal: 683

Crustaceos @ Sulfitos Frutos secos
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Huevo Lacteos Moluscos
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Slow Food

Mostaza @ Pescado o Soja




