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Arroz con setas
Pechuga de pavo al ajillo @
Pisto de verduras
Fruta de temporada

Pan
Pro: 39 Lip: 28 HC: 95 Kcal: 827

Sopa de cocido con fideos
Tofu a la provenzal
Ensalada N2 1
Fruta de temporada

Pan
Pro: 23 Lip: 27 HC: 73 Kcal: 653

Judias pintas estofadas
Pollo al chilindrén e
Yogur

Pan integral cce
Pro: 48 Lip: 21 HC: 87 Kcal: 727

Menestra de verduras
Tofu rebozado o = &
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan
Pro: 30 Lip: 39 HC: 60 Kcal: 740

Fideua de verduras a
Pechuga de pavo a la plancha e
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan
Pro: 41 Lip: 33 HC: 86 Kcal: 835

Arroz a la cubana
Tofu a la plancha
Ensalada N%4
Fruta de temporada

Pan
Pro: 29 Lip: 36 HC: 85 Kcal: 802

Acelgas(eco)rehogadas con patata
Salchichas al horno
Patatas fritas
Fruta de temporada

Pan
Pro: 27 Lip: 47 HC: 76 Kcal: 856

Garbanzos estofados
Tortilla francesa
Ensalada N2 1
Yogur

Pan integral cc e
Pro: 39 Lip: 41 HC: 81 Kcal: 837

Brécoli(eco)gratinado con patatas e

Tofu rebozado ¢ = o
Ensalada N%4

Fruta de temporada

Pan
Pro: 43 Lip: 46 HC: 75 Kcal: 890

Festivo

Festivo

Es

paguetis a la carbonara ¢ e
Huevos con jamén e
Fruta de temporada

Pan
Pro: 29 Lip: 36 HC: 90 Kcal: 842

Festivo

Paella de verduras
Alitas de pollo en salsa barbacoa
Ensalada N2 1
Yogur

Pan integral cc e
Pro: 40 Lip: 40 HC: 79 Kcal: 836

Crema de verduras Eco e
Hamburguesa e
Patatas panadera e
Fruta de temporada

Pan
Pro: 26 Lip: 40 HC: 80 Kcal: 812

Lentejas con verduras
Bistec de ternera a la plancha
Ensalada N%4
Fruta de temporada

Pan
Pro: 50 Lip: 33 HC: 73 Kcal: 820

ALERGENOS: Altramuces

Apio

Sopa de cocido con fideos
San Jacobo casero a
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan
Pro: 26 Lip: 41 HC: 84 Kcal: 847

Cacahuetes Gluten

Coliflor(eco)con bechamel
Pollo asado
Patatas panadera e
Fruta de temporada

Pan
Pro: 43 Lip: 38 HC: 87 Kcal: 889
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Crustaceos @ Sulfitos Frutos secos

Sésamo Huevo Lacteos Mo
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Slow Food

Mostaza @ Pescado o Soja

luscos




