COMIDA / MENU BASAL

Arroz chinoe=a
Estofado de cerdo agridulce
Fruta de temporada

Pan
Pro: 34 Lip: 13 HC: 81 Kcal: 616

COLEGIO ALEMAN / diciembre 2025

Garbanzos con chorizo
Merluza al orio ©

Patatas panadera e

Fruta de temporada

Pan
Pro: 33 Lip: 24 HC: 77 Kcal: 712

Puré de verduras con puerro (eco) e

Tortilla de patata casera e
Ensalada N2 1
Fruta de temporada

Pan
Pro: 19 Lip: 26 HC: 92 Kcal: 697

Fideua de verduras a

Salmén al horno con salsa chimichurri e o
Ensalada N2 3

Yogur natural artesano

Pan integral cc e
Pro: 31 Lip: 32 HC: 66 Kcal: 676

Acelgas (eco) a la catalana
Pechuga de pollo empanada
Ensalada N%4
Fruta de temporada

Pan
Pro: 32 Lip: 39 HC: 63 Kcal: 766

Festivo

Guisantes salteados con patata y jamén e
Tortilla francesa con queso
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan
Pro: 26 Lip: 41 HC: 66 Kcal: 775

Arroz Aragonés
Merluza rebozada & = ©
Ensalada N2 1
Fruta de temporada

Pan
Pro: 32 Lip: 30 HC: 79 Kcal: 766

Macarrones con tomate (1}
Jamoncitos de pollo al horno con patata
Yogur natural

Pan integral cc e
Pro: 33 Lip: 25 HC: 72 Kcal: 640

Col(Eco) con patata y pimentén e
Salchichas con tomate
Fruta de temporada

Pan
Pro: 19 Lip: 34 HC: 57 Kcal: 640

Lentejas estofadas = e
Bacalao con tomate ©
Fruta de temporada

Pan
Pro: 46 Lip: 21 HC: 72 Kcal: 704

Arroz negro con ali oli (o)
Estofado de pavo e
Fruta de temporada

Pan
Pro: 39 Lip: 22 HC: 92 Kcal: 759

Crema de calabaza eco e

Alitas de pollo en salsa barbacoa

Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan
Pro: 26 Lip: 37 HC: 76 Kcal: 765

Sopa de cocido (1)
Hamburguesa con patatas e
Ensalada N2 1

Helado

Pan integral cc e
Pro: 26 Lip: 35 HC: 80 Kcal: 737
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Kichererbsen mit Chorizo

Chinesischer Reis
Schweinefleisch in Siiss-saurer

é Sauce Seehecht mit Knoblauh-0l und
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Bio-Gemiisecremesuppe mit Gemise-Fideua Bio-Mangold nach

Lauch Lachs mit Chimichurri-Sauce Katalanischer-Art \

Kartoffeln-Omelette mit Salat Nr. und Salat Nr. 3 Panierte Hahnchenbrust mit Salat  *
1 Nr. 4 y
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Wurstchen in Tomatensauce
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Maite Hernández
Tachado


L | oional ) culad RECOMENDACION CENAS
0 valoreg nutricionaleg estan caleuladog en bage S HEMOS COMIDO... CENAMOS

a un ranqo de edad entre 9-13 anog. Para edades PRI M ERO
comprendidag entre 3-8 anog el valor nutricional

es un 25% menos y para edades entre [4-28 S === e
anog un 25% mag. . e »

Pasta, patatas, Verdura o ensalada
Iegumbres 0 arroz (En cremas o entera, crudas o cocinadas)

Las ensaladas de guarnicion:

N°1 - Lechuga + tomate + maiz. fn e |
N°2 - Lechuga + + olivas + zanahoria. »

0 - 4
N°3 - Lechuga + fruta + maiz. Verdura o ensalada Pasta, patatas,

N°4 - Tomate + + orégano. legumbres o arroz

Algunas de las recetas de verdura ecoldgica: N » ..’-nu ]
1

Pescado o huevo
Carne (Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

-Oeema. de calabaza (celga nehogada
Salleado de verduwras | -Cardo guisado con afmendras PEN » & .-

Carne o huevo
Ca&ﬂm g/zatmada, -B'ww&alfuapomcon Pescado g dmeohuevo

-Bowuaja salleada (Iceite de Oliva, Upegen Eadbra, o
con jamon. y pataka -Otema de brécoli

o @

Pescado o carne

(Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

GUARNICION

Debemos complementar la cena segun nuestra eleccion para que no se repita la comida, con

Iud"s Ins j“Eves nfraﬂemns Ilan i“teural I]ara guarniciones tipo: ensaladas, hortalizas, verduras o una pequeia cantidad de cereales o féculas.

P OSTRE

Imtﬂnclar EI ﬂn“sumn llﬂ cereales I“teuralas- Podemos tomar siempre fruta, eligiendo una diferente a la del mediodiay !

que sea de temporada. Si hemos tomado fruta a mediodia ocasionalmente
podemos tomar un postre lacteo.
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0 valoreg nutricionaleg estan caleuladog en bage S HEMOS COMIDO... CENAMOS

a un ranqo de edad entre 9-13 anog. Para edades PRI M ERO
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Pasta, patatas, Verdura o ensalada
Iegumbres 0 arroz (En cremas o entera, crudas o cocinadas)

Las ensaladas de guarnicion:

N°1 - Lechuga + tomate + maiz. £n T
N°2 - Lechuga + + olivas + zanahoria. »

0 - 4
N°3 - Lechuga + fruta + maiz. Verdura o ensalada Pasta, patatas,

N°4 - Tomate + + orégano. legumbres o arroz

Algunas de las recetas de verdura ecoldgica: N » ..’-nu ]
1

Pescado o huevo
Carne (Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

-Oeema de calabaza (celga nehogada
Salleado de verduwras | -Cardo guisado con afmendras P » @& .-

Carne o huevo
Ca&ﬂwz g/zatmada -B'wa)&alfuapomcon Pescado g dmeohuevo

-Bowuaja salleada (Iceite de Oliva, Upegen Eadbra, o
con jamon. y pataka -Otema de brécoli

o @

Pescado o carne

(Ala plancha, al horno, hervido o salteado)

Todos los jueves ofrecemos pan integral G UARNICION

Debemos complementar la cena segun nuestra eleccion para que no se repita la comida, con

-
nara I]“tenclar EI ﬂnnsumn [Ia ﬂareales guarniciones tipo: ensaladas, hortalizas, verduras o una pequeia cantidad de cereales o féculas.

P OSTRE

Inteurales. Podemos tomar siempre fruta, eligiendo una diferente a la del mediodiay
& ?/

que sea de temporada. Si hemos tomado fruta a mediodia ocasionalmente

Siempre se ofrece agua como bebida. podemos tomar un posire licteo.
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