
COMIDA / BAJA EN GRASAS COLEGIO ALEMÁN / abril 2026

1

Festivo
2

Festivo
3

Festivo

6

Festivo
7

Verdura del día 
 

Palometa a la plancha 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan integral 
 

Pro: 34 Lip: 24 HC: 69 Kcal: 660

8
Judías verdes con patata 

 

Pechuga de pollo a la plancha
 

Ensalada Nº 2 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 42 Lip: 28 HC: 72 Kcal: 739

9
Verdura del día 

 

Jamón york a la plancha 
 

Ensalada Nº 1
 

Yogur desnatado 
 

Pan integral 
 

Pro: 33 Lip: 21 HC: 62 Kcal: 551

10
Crema de verduras Eco 

 

Bistec de ternera a la plancha
 

Fritada
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 33 Lip: 29 HC: 79 Kcal: 734

13
Verdura del día 

 

Merluza a la plancha 
 

Ensalada Nº 3
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 27 Lip: 20 HC: 66 Kcal: 589

14
Verdura del día 

 

Contramuslos de pollo a la plancha
 

Patatas panadera 
 

Fruta de temporada
 

Pan integral 
 

Pro: 30 Lip: 30 HC: 73 Kcal: 704

15
Coliflor(eco)rehogada con patata

 

Pechuga de pavo a la plancha 
 

Ensalada Nº4 
 

Yogur natural 
 

Pan 
 

Pro: 43 Lip: 35 HC: 46 Kcal: 652

16
Verdura del día 

 

Pechuga de pollo a la plancha
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan integral 
 

Pro: 38 Lip: 21 HC: 71 Kcal: 661

17
Borrajas (eco) cocidas con patatas 

 

Huevo a la plancha 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 16 Lip: 30 HC: 54 Kcal: 584

20
Verdura del día 

 

Pechuga de pollo a la plancha
 

Ensalada Nº 3
 

Yogur natural 
 

Pan 
 

Pro: 41 Lip: 24 HC: 49 Kcal: 570

21
Verdura del día 

 

Bacalao a la plancha 
 

Ensalada Nº4 
 

Fruta de temporada
 

Pan integral 
 

Pro: 39 Lip: 25 HC: 69 Kcal: 693

22
Crema de verduras Eco 

 

Pechuga de pavo a la plancha 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 38 Lip: 27 HC: 70 Kcal: 700

23

Festivo
24

Festivo

27
Judías verdes con patata 

 

Pechuga de pollo a la plancha
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 38 Lip: 27 HC: 71 Kcal: 707

28
Arroz negro con ali oli 

 

Tortilla francesa 
 

Ensalada Nº 1
 

Fruta de temporada
 

Pan integral 
 

Pro: 17 Lip: 24 HC: 94 Kcal: 704

29
Acelgas(eco)rehogadas con patata 

 

Estofado de pavo 
 

Ensalada Nº 2 
 

Fruta de temporada
 

Pan 
 

Pro: 33 Lip: 27 HC: 77 Kcal: 704

30
Verdura del día 

 

Merluza a la plancha 
 

Ensalada Nº4 
 

Yogur natural artesano 
 

Pan integral 
 

Pro: 40 Lip: 27 HC: 53 Kcal: 630

ALÉRGENOS: Altramuces Apio Cacahuetes Gluten Crustáceos Sulfitos Frutos secos Sésamo Huevo Lácteos Moluscos Mostaza Pescado Soja


