COLEGIO ALEMAN / junio 2026

Judias verdes con patata e Verdura del dia Brdcoli ecoldgico rehogado con patata Verdura del dia Verdura del dia
Merluza a la plancha © Pechuga de pollo a la plancha Tortilla francesa Lentejas estofadas = e
Ensalada N%4 Ensalada N2 2 o Fruta de temporada
Fruta de temporada Pancoe
Pro: 24 Lip: 15 HC: 93 Kcal: 627

Ensalada N2 1
Fruta de temporada
Pan integral cc e
Pro: 23 Lip: 25 HC: 72 Kcal: 634

COMIDA / BAJA EN GRASAS

Bistec de ternera a la plancha

Fruta de temporada
Fruta de temporada
-} Pancoe
Pro: 40 Lip: 28 HC: 65 Kcal: 707

Pancoe
Pro: 34 Lip: 29 HC: 82 Kcal: 743 Pan integ ral
Pro: 27 Lip: 19 HC: 71 Kcal: 606
| 8 | [ 9 | [ 10 | [ 11 |
Verdura del dia @ Verdura del dia @ Acelgas(eco)rehogadas con patata Verdura del dia @ Daditos de calabaza rehogados con
Palometa a la plancha e Pechuga de pollo a la plancha Pechuga de pavo a la plancha e Merluza a la plancha e patatas
Ensalada N2 3 Ensalada N2 1 Fruta de temporada Ensalada N2 2 © Huevo a la plancha
Fruta de temporada Fruta de temporada Pancoe Fruta de temporada Ensalada N° 1
Pancce Pan integral oo e Pro: 23 Lip: 25 HC: 60 Kcal: 584 Pan integral oo e Yogur desnatado
Pro: 34 Lip: 25 HC: 66 Kcal: 650 Pro: 38 Lip: 21 HC: 71 Kcal: 661 Pro: 32 Lip: 20 HC: 71 Kcal: 638 Pan ()
Pro: 22 Lip: 23 HC: 53 Kcal: 494
15 | 18 |
Verdura del dia @ Verdura del dia @ Verdura del dia @ Judias verdes con patata e
Merluza a la plancha o Bacalao a la plancha © Huevo a la plancha Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada Ensalada N2 3 Fruta de temporada Ensalada N2 1 COMIDA ESPECIAL
Fruta de temporada Pancoe Fruta de temporada
Pro: 18 Lip: 20 HC: 64 Kcal: 533 Pan integ ra| )
Pro: 36 Lip: 26 HC: 68 Kcal: 686

Pancce
Pro: 27 Lip: 15 HC: 64 Kcal: 537 Pan integ ral Py
Pro: 37 Lip: 24 HC: 69 Kcal: 677
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Mostaza @ Pescado o Soja

Sésamo Huevo Lacteos Moluscos

Crustaceos @ Sulfitos Frutos secos

ALERGENOS: Altramuces Apio Cacahuetes Gluten




