COMIDA / MENU BASAL

Judias verdes con patata e
Salchichas con tomate
Fruta de temporada

Pancoe
Pro: 24 Lip: 34 HC: 84 Kcal: 761

COLEGIO ALEMAN / junio 2026

Garbanzos con arroz integral y chorizo
Merluza a la romana
Ensalada N2 1

Fruta de temporada

Pan integral cce
Pro: 35 Lip: 25 HC: 85 Kcal: 756

©

Brdcoli ecoldgico rehogado con patata

Jamoncitos de pollo al horno con cebolla
Ensalada N%4

Fruta de temporada

Pan )
Pro: 32 Lip: 29 HC: 68 Kcal: 676

Arroz con tomate y longaniza
Tortilla francesa con jamén york
Ensalada N2 2 o
Fruta de temporada

Pan integral cc e
Pro: 26 Lip: 35 HC: 80 Kcal: 777

(7]

Lasafa de carne
Lentejas estofadas = e
Helado

Pancoe
Pro: 33 Lip: 25 HC: 95 Kcal: 741

Fideua integral de verduras
Palometa empanada
Ensalada N2 3

Fruta de temporada

Pan ®
Pro: 33 Lip: 31 HC: 79 Kcal: 758

(+J7]

Arroz a la cubana
Pechuga de pollo en salsa
Fruta de temporada

Pan integral cce
Pro: 40 Lip: 25 HC: 82 Kcal: 758

Acelgas (eco) a la catalana
Estofado de pavo e
Fruta de temporada

Pancce
Pro: 27 Lip: 26 HC: 65 Kcal: 624

Guisantes salteados con patata y jamén
Lomo adobado a la plancha
Ensalada N22 o
Fruta de temporada

Pan integral cce
Pro: 45 Lip: 31 HC: 63 Kcal: 745

Crema de calabaza e

Huevos al plato con tomate
Ensalada N2 1

Yogur natural artesano

Pancce
Pro: 27 Lip: 39 HC: 50 Kcal: 655

Ensalada de pasta (Y73
Garbanzos con verduras
Fruta de temporada

Pan )
Pro: 27 Lip: 16 HC: 110 Kcal: 718

Arroz negro con alioliece
Bacalao con tomate ©
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan integral cce
Pro: 29 Lip: 30 HC: 82 Kcal: 758

Macarrones integrales a la napolitana
[

Huevos rotos con jamén e
Fruta de temporada

Pan )
Pro: 27 Lip: 33 HC: 85 Kcal: 791

Judias verdes con patata e
Alitas de pollo al horno
Ensalada N2 1
Fruta de temporada

Pan integral cc e
Pro: 27 Lip: 36 HC: 69 Kcal: 743
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COLEGIO ALEMAN

Deutsche Schule Zaragoza

ALERGENOS: Altramuces

Apio Cacahuetes Gluten

on? restaury

Crustaceos @ Sulfitos Frutos secos

Sésamo

6%

Slow Food

Huevo Lacteos Moluscos

Maria Teresa Hernandez Mufioz

Ne Col. ARA00463

Mostaza @ Pescado o Soja






