COMIDA / SIN GLUTEN COLEGIO ALEMAN / junio 2026

Judias verdes con patata e
Salchichas con tomate
Fruta de temporada
Pan sin gluten © @

Garbanzos con arroz integral y chorizo
Merluza rebozada sin gluten = o
Ensalada N2 1
Fruta de temporada

Brdcoli ecoldgico rehogado con patata
Jamoncitos de pollo al horno con cebolla
Ensalada N%4

Arroz con tomate y longaniza
Tortilla francesa con jamén york
Ensalada N2 2 o

Macarrones sin gluten con verduras
Verdura del dia e
Helado

Pro: 22 Lip: 35 HC: 90 Kcal: 786

Pan sin gluten o
Pro: 36 Lip: 37 HC: 79 Kcal: 849

Fruta de temporada

Pan sin gluten @
Pro: 30 Lip: 30 HC: 73 Kcal: 702

Fruta de temporada

Pan sin gluten &
Pro: 24 Lip: 36 HC: 81 Kcal: 792

Pan sin gluten ©a
Pro: 15 Lip: 28 HC: 136 Kcal: 843

Macarrones sin gluten con verduras
Palometa a la plancha ©
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan sin gluten = a
Pro: 33 Lip: 32 HC: 114 Kcal: 914

Guisantes salteados con patata y jamén
Lomo adobado a la plancha
Ensalada N22 o
Fruta de temporada

Pan sin gluten o
Pro: 43 Lip: 33 HC: 65 Kcal: 760

Arroz a la cubana
Pechuga de pollo en salsa
Fruta de temporada

Pan sin gluten o
Pro: 37 Lip: 27 HC: 84 Kcal: 773

Acelgas (eco) a la catalana
Estofado de pavo e
Fruta de temporada

Pan sin gluten © o
Pro: 25 Lip: 26 HC: 71 Kcal: 650

Crema de calabaza e
Huevos al plato con jamén y tomate
Ensalada N2 1
Yogur natural artesano

Pan sin gluten -~ a
Pro: 23 Lip: 40 HC: 57 Kcal: 671

E 16 |

Macarrones sin gluten a la napolitana
Huevos rotos con jamén e
Fruta de temporada

Pan sin gluten -
Pro: 22 Lip: 34 HC: 107 Kcal: 866

Ensalada de pasta sin gluten
Garbanzos con verduras
Fruta de temporada

Pan sin gluten ~a
Pro: 24 Lip: 17 HC: 138 Kcal: 827

Arroz negro con alioliece
Bacalao con tomate ©
Ensalada N2 3
Fruta de temporada

Pan sin gluten @
Pro: 27 Lip: 32 HC: 84 Kcal: 773

Judias verdes con patata e
Alitas de pollo al horno
Ensalada N2 1
Fruta de temporada

Pan sin gluten @
Pro: 25 Lip: 37 HC: 71 Kcal: 758
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ALERGENOS: Altramuces Apio Cacahuetes Gluten Crustaceos @ Sulfitos Frutos secos Sésamo Huevo Lacteos Moluscos

Mostaza @ Pescado o Soja




